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कुनै पनि सभ्यता, दशे, समाज वा व्यक्तिविशषेको 
वास्तविक उन्नति केका आधारमा मापन गर्न सकिएला त? 
केवल भौतिक उपलब्धि, आर थ्िक समदृ्धि वा प्रविधिको 
विकासले मात्र त्यसको सही मलू्याङ्कन गर्न सक्छ? यसको 
उत्तर सम्भवतः यति सहज छैन कि निःसङ्कोच रूपमा यही हो 
भन्न सकियोस ्। तथापि, यसको आधार मानिसले आफूलाई, 
अरूलाई र सम्पूर्ण अस्तित्वलाई कति न्यायपरू्ण, विवेकपरू्ण 
र उत्तरदायित्वका साथ बझु्न र सम्बोधन गर्न सक्छ भन्ने कुरा 
विशषे रहन्छ भन्नेमा हामी विश्वास गर्छ ौँ । यही विश्वासका साथ 
"स्वीकारोक्ति" अर्धवार्षिक स्वीकाराेक्ति साहित्यिक पत्रिकाको 
पहिलो अङ्क पाठकमाझ प्रस्तुत गर्न पाउँदा हामी अत्यन्त हर्षित 
छौ ँ। नेपाली र अङ्ग ्रेजी दवुै भाषामा प्रकाशित यस द्विभाषिक 
पत्रिकाले ज्ञान, संस्कृति  र मानवीय चतेनाबीच सार्थक संवादको 
वातावरण निर्माण गर्ने हाम्रो प्रयासलाई प्रतिनिधित्व गर्दछ ।

त्यसैले यस पत्रिकाको मलू उद्देश्य सकारात्मक, 
सजृनशील र जिम्मेवार लेखनलाई प्रोत्साहन गर्दै विचार, दर्शन, 
साहित्य र कलाका माध्यमबाट स्वीकारोक्ति दर्शनको मलू 
भावलाई समाजसम्म परु्‍याउनकुा साथै कुनै एक विचारधाराको 
प्रचारभन्दा माथि उठेर स्वस्थ वैचारिक संवाद, सिर्जनात्मक 
अभिव्यक्ति र बौद्धिक विमर्शका लागि साझा मञ्च निर्माण गर्नु 
हो । हामी विश्वास गर्छ ौँ कि सभ्य समाजको निर्माण स्वतन्त्र 
चिन्तन, पारस्परिक सम्मान र जिम्मेवार अभिव्यक्तिबाट सम्भव 
हुन्छ ।

यस प्रथम अङ्क "प्रारम्भिक परिचय र वैचारिक 
विमर्श" मार्फ त हामी स्वीकारोक्ति दर्शनप्रति लेखकहरूको 
प्रारम्भिक बझुाइ, अनभुव, दृष्टिकोण र चिन्तनलाई पाठकमाझ 
प्रस्तुत गरेका छौ ँ । यी लेख तथा सिर्जनाहरू स्वीकारोक्तिको 
अन्तिम व्याख्या नभई यस दर्शनप्रतिको संवाद र थप विमर्शको 
प्रारम्भ हुन ् । पत्रिकामा प्रकाशित लेख, कविता, निबन्ध तथा 
अन्य सिर्जनात्मक सामग्री सम्बन्धित लेखकहरूको अध्ययन, 
अनभुव, ज्ञान र वैचारिक बझुाइमा आधारित छन,् र तिनमा 
व्यक्त विचार लेखकहरूकै व्यक्तिगत दृष्टिकोण हुन ्।

आगामी अङ्कहरूमा स्वीकारोक्तिले विविध दृष्टिकोण, 
सिर्जनात्मक अभिव्यक्ति र जिम्मेवार विमर्शलाई स्थान दिँद ै
साहित्य, दर्शन र मानवीय चतेनाबीच अर्थपरू्ण संवादको सेत ु
बन्ने प्रयास गर्दै मलू उद्देश्यलाई थप सार्थक बनाउने हाम्रो यात्रा 
निरन्तर अघि बढाउने अठोटका साथ, साथ दिनहुुने सम्पूर्ण 
लेखक, साहित्यकार, कलाकार, पाठक तथा शभुचे्छु कहरूप्रति 
हामी हार्दिक आभार व्यक्त गर्दछौ ँ।
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ljifok|j]�z

dflg; r]�tgzLn tyf ljj]�szLn k|f0fL xf]� . dflg;n]� cfkm" 
plePsf]� hut\ /� afFr]�sf]� hLjgsf]� af/�]�df cg]�s t/�xn]� ;f]�Rg]� ub{5 . 
olt dfq xf]�Og, dflg;n]� cfkm\gf]� jl/�kl/�sf kl/�j]�z, jftfj/�0f, ;[li6, 
/�rgfqmd tyf kl/�jt{gsf ;daGwdf ;d]�t uDeL/�tfk"j{s ;f]�Rg]� tyf 
a'em\g]� k|of; ub{5 . of]� hut\ -;+;f/�_ :�jo+ pTkGg -pTklQ_ ePsf]� 
xf]� ls s;}�n]� pTklQ u/�]�sf]� xf]�, of]� :�jo+ cl:�tŒjjfg\ 5 ls s'g}� 
cnf}�lss s'/�fdf lge{/� 5 < dflg; s]� xf]� < k[YjL s]� xf]� < jg:�klt 
/� hLjhGt'sf]� pTklQ s;/�L eof]�, lsg eof]� < logLx¿sf]� pTklQ 
s;n]� u¥of]� < dflg; lsg hGdG5 <, lsg db{5, d/�]�/� sxfF hfG5 < 
of]� ljZja|Xdf08 s]� xf]�, o;sf]� pTklQ s;/�L eof]�, o;sf]� cGTo 
slxn]�, s;/�L xf]�nf jf gxf]�nf < of]� ;[li6df ef}�lts tŒj klxn]� 
ls r]�tg tŒj klxn]� pTklQ eof]�, h:�tf cg]�sf}�+ lh1f;f /� sf}�t'xn 
dflg;df k}�bf x'g]� ub{5, oxL lh1f;f /� sf}�t'xn, tyf cfZro{sf]� 
lg/�fs/�0f :�j?k hlGdPsf]� af}�l4s b[li6sf]�0f g}� bz{g xf]� . bz{gnfO{ 
JofVof, ljZn]�if0f ug]�{ k4lt jf 9fFrf rflxF bz{gzf:�q xf]� . bz{g /� 
bz{gzf:�qsf ljifodf ljleGg ;dodf ljleGg ljåfg\x¿n]� cfcfkm\
gf]� ljrf/�x¿ JoQm ub}�{ cfPsf 5g\ .

æbz{gæ eg]�sf]� hLjg /� hutnfO{ x]�g]�{, a'em\g]� cfGtl/�s af}�l4s 
b[li6sf]�0f xf]� . æbz{gæ dflg;sf]� lrGtg, dgg\ tyf cg'e"ltsf]� 
cfwf/�df ag]�sf]� leqL ljrf/� xf]� . æbz{gæ dflg;sf]� hLjg /� 
hut\;DaGwLsf]� cfGtl/�s x]�/�fO jf ljZjb[li6sf]�0f klg xf]� . dflg; 
h'g kl/�j]�z /� kof{j/�0fdf afFr]�sf x'G5g\, ToxL cg'ej /� cg'e"ltsf 
cfwf/�df p;n]� ljZjb[li6sf]�0f tof/� kfb{5 /� ;f]�xL cg'?ksf]� bz{g 
lgdf{0f ug]�{ ub{5g\ . o;/�L dflg;n]� cfkm"n]� hLljsf]�kfh{g ug]�{ qmddf 
cfkm\gf Jojxf/�, ef]�ufO tyf lrGtgsf]� cfwf/�df ag]�sf]� hLjg /� 
hut\ ;DaGwL x]�/�fO /� a'emfO g}� bz{g xf]� .

bz{gn]� s]� eof]� < lsg eof]� < s;/�L eof]� < eGg]� lh1f;fsf]� 
;dfwfg vf]�Hb}� s;/�L hLjgnfO{ Jojl:�yt /� ;xhtf k|bfg ug{ 
;lsG5 eGg]� vf]�hL ;d]�t ub{5 . bz{gsf]� sfd lh1f;f /� sf}�t'xn 

नवीन चिन्तन र चैतन्यबाट 
प्रादुर्भाव स्वीकारोक्ति दर्शन

डा.भक्त राई

:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� d"ne"t tŒj 
:�jLsf/�f]�lQm xf]� . of]� ;+;f/�nfO{ 
:�jLsf/�f]�lQms}� sf/�0f ;'vdo, 
zflGtdo /� ;'Gb/� agfpg ;lsG5 
eGg]� bfz{lgs lrGtg af]�s]�sf]� o; 
bz{gn]� :�jLsf/�f]�lQmnfO{ g}� ;'Gb/�, 
;To /� zfZjt 7fGb5 . 

दर्शन तथा विमर्श
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k}�bf ug'{ dfq geO{ o;sf lg/�fs/�0fsf]� pkfox¿ 
;d]�t kQf nufpg' xf]� . dfgj dgdf sf}�t'xn, 
lh1f;f /� cfZro{ k}�bf x'G5 /� bz{gsf]� k|f/�De 
x'G5 . bz{gsf]� cWoogaf6 y'k|}� 1fg /� af6fx¿ 
k|fKt ug{ ;lsG5, kmntM bz{g dflg;sf]� hLjg /� 
hLjgz}�nLnfO{ ¿kfGt/�0f ug]�{ af6f]� klg xf]� . 

dflg; hLjsf]�kfh{g ug]�{ qmddf cg]�sf}�+ 
k|sf/�sf v';L /� b'Mvx¿sf]� ;fdgf ug{ k'Ub5g\ . 
p;n]� cg]�sf}�+ k|sf/�sf cg'ej /� cg'e"ltx¿ k|fKt 
ug{ k'Ub5g\ . o;/�L dflg; ljleGg k|sf/�sf ef}�lts 
lqmofsnfkx¿ h:�t}�M ;fdflhs, /�fhg}�lts, 
cfly{s, wfld{s cflb lqmofsnfkx¿df ;+nUg 
ePkl5 dflg;df cg]�sf}�+ k|sf/�sf]� cjwf/�0ffx¿ 
tof/� x'g]� ub{5 . 

dflg;sf]� oxL cjwf/�0ff g}� bz{gsf]� aLh 
xf]� . dflg;n]� cfk\mgf]� hLjgef]�ufOsf]� qmddf 
hLjg /� hut\nfO{ cfk\mg}� tl/�sfn]� ;f]�Rg]� /� a'e\mg]� 
ub{5 /� p;sf]� oxL a'emfO{ of b[li6sf]�0f g}� jf:�tjdf 
bz{g xf]� . bz{g eg]�sf]� cfk\mgf]� cGtcf{Tdfn]� s'g}� 
klg ljifodf b]�Vg' xf]� . xfd|f]� gfª\uf]� cfFvfn]� 
x]�g'{ geO{ leqL cfFvfn]� x]�g'{, b]�Vg' g}� bz{g xf]� . 
To;}�n]� bz{g ljZj b[li6sf]�0f xf]� . dflg;n]� cfk\
mgf]� cg'ej /� cg'e"ltsf cfwf/�df tof/� kf/�]�sf]� 
jf b]�v]�sf]� leqL ljrf/� g}� bz{g xf]� . dfG5]�sf]� x/� 
kfOnfdf cg]�sf}�+ lh1f;fx¿ pTkGg x'G5g\ /� Tof]� 
lh1f;fsf]� ;dfwfg :�j¿k dflg;n]� cf–cfk\mg}� 
k|sf/�sf]� bz{gsf]� lgdf{0f ug{ k'Ub5 . 

bz{g lrGtgsf]� Pp6f ¿k xf]� . bz{g 
dflg;sf]� b[li6sf]�0f xf]� eg]� ToxL bz{gsf]� 
cfwf/�df ul/�g]� p;sf]� Jojxf/� jf lqmofsnfk 
;+:�s[lt xf]� . dflg;n]� ef}�lts hut\eGbf 6f9f 
jf cnu eP/� lrGtg dgg ug{ ;Sb}�g . To;}�n]� 
dflg;sf]� lrGtg cg';f/�sf]� Jojxf/� /� Jojxf/� 
cg';f/�sf]� hLjgz}�nL x'G5 . ljZjdf k"j{df xf]�;\ 
jf klZrddf h]� hlt bz{gx¿sf hGd ePsf 5g\ 
ltgLx¿sf]� Wo]�o /� nIo s]�jn hLjg /� hut\s}� 
vf]�hL /� ;]�jf ug'{ xf]� .

o;/�L dflg;n]� cfcfˆgf]� hLjgef]�ufOsf]� 
;fk]�Iftfdf gjLg, lrGtg /� r]�tgfsf]� ljsf; 
ul/�/�x]�sf]� x'G5 . cfkm"k"j{ b]�vf k/�]�sf jf k|fb'ef{j 
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ePsf r]�tgf,lrGtg /� l;4fGtx¿af6 cfkm"nfO{ cnu /� 
k[ys kfpb}� hfG5 . ha ha dfG5]�n]� cfkm"k"j{ hlGdPsf 
bfz{lgs lrGtg /� bz{gzf:�qx¿df l/�Qmtf /� ltQmtf 
e]�6\b}� hfG5 ta ta p;n]� cfkm"n]� k|fKt u/�]�sf]� cg'ej /� 
cg'e"ltsf cfwf/�df lgdf{0f u/�]�sf]� 1fgsf]� hudf pleP/� 
gofF cfsfz /� gofF kl/�efiffsf]� vf]�hL ug{ yfNb5 . of]� 
cToGt :�jfefljs Pjd\ clgjfo{ sd{ klg xf]� . lsgeg]� 
x/�]�s dfG5]�n]� p;n]� b]�v]�sf]�, ef]�u]�sf]�, a'em]�sf]�, 7fg]�sf]� ;To 
g}� ljZjhgLg ;fZjt\ x'G5 eGg]� x'b}�g . To;}�n]� x/�]�s ;do, 
;Gbe{, o'u;fk]�If lrGtg, l;4fGt /� zf:�q lgdf{0f x'Fb}� 
hfG5 . oxL qmddf gjLg, r]�tgf, lrGtg /� r}�tGo af]�s]�/� 
ljZjdf b]�vf k/�]�sf]� gjLg bfz{lgs lrGtg xf]� æ:�jLsf/�f]�lQm 
bz{gæ o; cfn]�vdf oxL :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� ;ªlIfKt 
dLdf+;Lo ljZn]�if0f /� ljj]�rgf ul/�Psf]� 5 . o; cfn]�vdf 
:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� cf}�lrTo, cfjZostf /� dxŒjaf]�w 
u/�fpFb}� o; gjLg bz{gn]� hLjg /� hut\nfO{ x]�g]�{ /� km]�g]�{ 
bfz{lgs sf]�0fsf]� ;d]�t kof{jnf]�sg ul/�Psf]� 5 .

:�jLsf/�f]�lQm bz{g M cf}�lrTo /� cfjZostf
dfgj ;Eotfsf]� ljsf;;Fu}� lj1fg, k|ljlw /� 

ef}�lts ;d[l4n]� ce"tk"j{ pGglt u/�]� klg dflg;sf]� ;f]�r, 
Jojxf/� /� ;fdflhs ;DaGwdf cg]�s k|sf/�sf gsf/�fTds 
k|j[lQx¿ al9/�x]�sf 5g\ . c:�jLsf/�, 3[0ff, å]�if, cxÍf/�, 
c;lxi0f'tf, cgfjZos k|lt:�kwf{ /� dfgl;s tgfjn]� 
JolQm tyf ;dfhnfO{ czfGt agfO/�x]�sf]� cj:�yf 5 . o:�t}� 
kl/�l:�yltdf hLjg /� hut\nfO{ ;sf/�fTds, oyfy{jfbL /� 
;Gt'lnt b[li6n]� x]�g]�{ gofF lrGtgsf]� cfjZostf dx;'; 
x'G5 . oxL cfjZostfaf6 :�jLsf/�f]�lQm bz{g sf]� cjwf/�0ff 
cl3 cfPsf]� xf]� .

:�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� hLjgsf hfoh, k|fs[lts 
/� oyfy{ kIfx¿nfO{ ;xh ¿kdf :�jLsf/� ug{'k5{ eGg]� 
dfGotf /�fV5 . o;sf]� cy{ cGofo, lx+;f jf ljs[ltnfO{ 
:�jLsf/� ug{' xf]�OgÙ a? kl/�jt{g ug{ g;lsg]� oyfy{nfO{ 
a'l4dQfk"j{s :�jLsf/� ub}�{ kl/�jt{g ug{ ;lsg]� s'/�fdf 
;sf/�fTds k|of; ug{' xf]� . o; bz{gn]� gsf/�fTds 
;f]�rnfO{ ;sf/�fTds r]�tgfn]� k|lt:�yfkg ub}�{ cfTd:�jLsf/�, 
k/�:�k/� ;Ddfg, ;xcl:�tTj, ;lxi0f'tf /� lhDd]�jf/�Lk"0f{ 
hLjgz}�nLnfO{ k|fyldstf lbG5 .

:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� bfz{lgs dxŒj o;df lglxt 5 
ls o;n]� JolQmnfO{ cfˆgf]� cl:�tTj, ;dfh /� k|s[lt;Fu 

;Gt'lnt ;DaGw sfod ug{ k|]�l/�t u5{ . ha dflg;n]� 
hfoh oyfy{nfO{ :�jLsf/� ug{ l;S5, ta cgfjZos åGå 
36\5, dfgl;s zflGt a9\5 /� ;fdflhs ;b\efj ;'b[9 
x'G5 . To;}�n]� :�jLsf/�f]�lQm bz{g s]�jn Pp6f gofF ljrf/� 
dfq xf]�Og, cfhsf]� ljeflht, tgfju|:�t /� gsf/�fTdstfn]� 
u|:�t ;dfhnfO{ ;sf/�fTds lbzftkm{ 8f]�of{pg]� Jofjxfl/�s 
hLjgbz{gsf ¿kdf klg a'‰g ;lsG5 .

:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� dLdf+;Lo lrGtg
dLdf+;fsf]� cy{ k"lht 1fg jf cfKt 1fg eGg]� xf]� 

t/� bz{gzf:�qdf dLdf+;fsf]� cy{ ljj]�rgf jf ljZn]�if0f 
eGg]� nfUb5 . bz{gzf:�qdf tŒjdLdf+;f, 1fgdLdf+;f, 
k|df0fdLdf+;f, cfrf/�dLdf+;f, ;f}�Gbo{dLdf+;f cflbsf]� b[li6n]� 
s'g}� klg bz{gsf]� cWoog, cg';Gwfg, ljdz{ /� ljj]�rgf 
ul/�G5 . bz{gzf:�qn]� p7fpg]� ljifo jf ljj]�rgf cg]�sg\ x'g 
;S5g\ . -/�fO{ M @)&$M@#_ cg';f/� M bz{gzf:�qn]� d"ntM 
lgDgfg';f/�sf]� ljifosf]� vf]�hL ub{5 . tL x'g\ –

-s_ 	 tŒjdLdf+;f
o;cGtu{t hLjg /� hut\sf]� cfwf/�e"t tŒjsf]� 

vf]�hL ul/�G5 . k|s[lt /� cGo hut\sf ;+/�rgfaf/�]� cWoog 
ug]�{ sfd tŒjdLdf+;fn]� ub{5 . of]� ljZjsf]� d"n tŒj s]� 
xf]� < of]� r/�fr/� hut\sf]� lgdf{0f s'g tŒjn]� ePsf]� 5 < 
o;sf]� cyf{t\ kbfy{sf]� r]�tgf;Fusf]� ;DaGw s]� 5 < o;sf]� 
cGTo s;/�L x'G5 < o;sf]� pTklQ k|lqmof /� r/�0f s]� s:�tf 
5g\ < cflb ljifosf]� vf]�hL g}� tŒjdLdf+;fn]� ug]�{ ub{5 .

-v_	 1fgdLdf+;f
o;df 1fg;DaGwL ljj]�rgf ul/�G5 . 1fg s]� xf]� <, 

o;sf]� ;|f]�t s]� xf]� <, 1fg s;/�L k|fKt ug{ ;lsG5 <, 1fgsf]� 
;Ldf s]� xf]� <, 1fgsf]� nIo, ljsf;, 1ftf /� >]�osf]� ;DaGw 
cflb ljifosf]� vf]�hL g}� 1fgdLdf+;fn]� ub{5 . o;/�L x]�bf{ s]� 
b]�lvG5 eg]� 1fg ljifosf]� ;du| vf]�hL g}� 1fgdLdf+;f xf]� .

-u_ 	 cfrf/� -gLlt_ dLdf+;f
g}�ltstf s]� xf]� <, s'g sfo{ plrt xf]� <, s'g sfo{ 

cg'lrt xf]� <,plrt /� cg'lrtsf]� dfkb08 s]� xf]� <, ;d:�t 
dfgjLo d"No s]� xf]� < cflb cfrf/� jf g}�ltstf ;DaGwL 
ljj]�rgf g}� cfrf/�dLdf+;fn]� ub{5 . 
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-3_ 	 k|df0fdLdf+;f
k|df0fdLdf+;fn]� 1fgsf ;|f]�tx¿sf]� vf]�hL /� 

k|df0fLs/�0f ub{5 . h:�t}� M 1fgsf]� ;|f]�t s]� xf]� <, k|ToIf 
k|df0f, cg'dfg k|df0f, pkdfg k|df0f jf zAb k|df0fdWo]� 
s'g k|df0fsf]� cfwf/�df bfz{lgs cfwf/� v8f ePsf]� 5 
jf 1fg k|fKt ul/�Psf]� 5 eGg]� vf]�hL g}� k|df0fdLdf+;f xf]� . 
k|df0fdLdf+;fn]� s'g}� klg bz{gsf]� cfwf/� /� k|fdfl0fstfsf]� 
vf]�hL ub{5 . 

-ª_ 	 ;f}�Gbo{dLdf+;f
o;n]� ;f}�Gbo{ lrGtgsf]� vf]�hL ub{5 . ;dfhsf]� d"No, 

dfGotf, hfoh, gfhfoh , /�fd|f]� g/�fd|f]� cflb ljljw k|sf/�sf 
j:�t' /� ljifosf]� ;'Gb/�tfk|ltsf]� cfd b[li6sf]�0fsf]� ljj]�rgf g}� 
;f}�Gbo{dLdf+;f xf]� . ;'Gb/�tf eg]�sf]� s]� xf]� <, ;'Gb/�, c;'Gb/� 
gfKg]� cfwf/� jf dfkb08 s]� xf]� <, s'g bz{gn]� s'g k/�Dk/�f, 
j:�t' jf ljifonfO{ s]� sf]� cfwf/�df ;'Gb/� jf c;'Gb/� dfGb5 
eGg]� ljifosf]� ljj]�rgf ;f}�Gbo{dLdf+;f cGtu{t kb{5g . 

	 o;sf cltl/�Qm /�fhg}�lts bz{g, ;flxlTos 
bz{g, ;f+:�s[lts bz{g, ts{ bz{g, ul0ft bz{g, Oltxf; 
bz{g, lzIff bz{g, wd{ bz{g, ;dfh bz{g, ;ª\uLt bz{g 
cflb cg]�sf}�+ If]�q /� ljifo ;DaGwsf]� vf]�hL /� b[li6sf]�0f 
bz{gzf:�qdf ul/�G5 . oBlk oL sltko ljifox¿ dfly 
plNnlvt kfFrj6f dLdf+;fleq ;d]�6\g ;lsG5 . To;}�n]� 
d"ntM log}� kfFrj6f dLdf+;Lo ljifoleq ;Dk"0f{ bz{gsf]� 
dLdf+;Lo cWoognfO{ ;d]�6\g ;lsG5 .

!=	 :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� tŒjdLdf+;f Ontology 
/�Metaphysics_	
:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� tŒjdLdf+;fsf]� d"n cfwf/� 

æcl:�tTjsf]� Gofof]�lrt, cfbz{ /� ;dtfd"ns :�jLsf/�Æ 
xf]� . o;n]� cl:�tTjnfO{ s'g}� JolQmsf]� OR5f, ljZjf; jf 
c:�jLsf/�n]� lgwf{/�0f ub}�{gÙ a? cl:�tTj :�jtGq ¿kdf 
ljBdfg x'G5 /� To;nfO{ oyfy{ ¿kdf :�jLsf/� ug{' g}� ;Tosf]� 
klxnf]� r/�0f xf]� .

:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� tŒjdLdf+;fn]� b]�xfo cg';f/�sf]� 
tŒj lrGtgsf]� cªuLsf/� ub{5 M

cl:�tTj r]�tgfeGbf klxn]� x'G5, dflg;n]� s'g}� j:�t' 
jf 36gfnfO{ :�jLsf/�f]�;\ jf g:�jLsf/�f]�;\, To;sf]� cl:�tTj 
:�jtGq ¿kdf /�xG5, c:�jLsf/�n]� cl:�tTj ;dfKt ub}�{g, 
s]�jn af]�wnfO{ ljs[t agfpF5 . To;}�n]� jf:�tljs ;d:�of 

cl:�tTjdf xf]�Og, To;k|ltsf]� xfd|f]� b[li6df x'G5, ;a}� 
cl:�tTj ;dfg x'Fb}�gg\, t/� ;a}�sf]� cl:�tTj :�jLsf/�of]�Uo 
x'G5 . 

:�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� ;dfgtf -Sameness_ 
xf]�Og, ;dtf -Equity_ nfO{ dxŒj lbG5 . cyf{t\ k|To]�s 
cl:�tTjnfO{ p;sf]� jf:�tljs k|s[lt /� ;Gbe{cg';f/� 
Gofof]�lrt ¿kdf :�jLsf/� ug{'k5{, cl:�tTj ;DaGwfTds 
-Relational_ 5 . s'g}� klg j:�t', JolQm jf 36gf 
;Gbe{af6 cnu eP/� k"0f{ ¿kdf a'‰g ;lsFb}�g . To;}�n]� 
;Gbe{ -Context_ g}� cl:�tTjsf]� ;xL af]�wsf]� cfwf/� xf]�, 
r]�tgfsf]� ljsf; cl:�tTjsf]� ;xL :�jLsf/�af6 x'G5 . r]�tgf 
s'g}� /�x:�odo cj:�yf dfq xf]�OgÙ of]� oyfy{nfO{ qmdzM 
lgikIf ¿kdf :�jLsf/� ug]�{ Ifdtf xf]� . o;/�L :�jLsf/�f]�lQm 
bz{gsf]� tŒj dLdf+;fn]� æklxn]� cl:�tTjsf]� :�jLsf/�, 
To;kl5 d"NofÍgÆ eGg]� l;4fGtnfO{ cªuLsf/� ub{5 .

@= 	 :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� 1fgdLdf+;f (Epistemology_
:�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� 1fg g t k"0f{ ¿kdf JolQmlgi7 

x'G5, g k"0f{ ¿kdf j:�t'lgi7 . 1fg Tolta]�nf ljZj;gLo 
x'G5, ha JolQmsf]� cg'ej, ts{, ;Gbe{ /� jf:�tljs 
tYoaLr ;Gt'lnt ;DaGw :�yflkt x'G5 . o; cfwf/�df 
:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� 1fgdLdf+;fn]� b]�xfo cg';f/�sf]� 1fg 
lrGtgsf]� cªuLsf/� ub{5 M

1fgsf]� klxnf]� zt{ cl:�tTjsf]� :�jLsf/� xf]� . 
cl:�tTjnfO{ c:�jLsf/� u/�]�/� k|fKt lgisif{ 1fg xf]�Og, k"jf{u|x 
x'G5, 1fg ;w}�F ;Gbe{df cfwfl/�t x'G5 . Pp6}� tYo km/�s 
;Gbe{df km/�s cy{ lbg ;S5, To;}�n]� ;Gbe{lagfsf]� 1fg 
cw'/�f]� x'G5, af]�w -Perception_ 1fgsf]� ;lqmo k|lqmof xf]�. 
dflg;n]� b]�v]�sf]� dfq ;To x'Fb}�gÙ, p;n]� s;/�L a'‰of]� eGg]� 
s'/�f klg dxŒjk"0f{ x'G5, ljj]�s 1fgsf]� kl/�isf/� ug]�{ zlQm 
xf]� . ljj]�sn]� efjgf, cg'ej, ts{ /� k|df0faLr ;Gt'ng 
sfod /�fV5, hfu/�0f -Awakening_ 1fgsf]� pRr cj:�yf 
xf]� . hfu/�0fn]� JolQmnfO{ k"jf{u|x, 8/�, cxÍf/� /� ;Lldt 
b[li6sf]�0feGbf dfly p7]�/� oyfy{nfO{ x]�g]�{ Ifdtf k|bfg u5{ .

#= 	 :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� cfrf/�dLdf+;f -Ethics_
:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� cfrf/�dLdf+;f pQ/�bfoL 

;r]�tgtf -Responsible Awareness_ df cfwfl/�t 5 . 
o;sf cg';f/� g}�ltstfsf]� cfwf/� s'g}� afXo cfb]�z, 8/�, 
b08 jf k'/�:�sf/� dfq xf]�Og, a? cl:�tTjnfO{ Gofof]�lrt, 



SVIKAROKTI

www.svikaroktiphilosophy.com 7

cfbz{ /� ;dtfd"ns ¿kdf :�jLsf/� ug{ ;Sg]� kl/�kSj r]�tgf 
xf]� . :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf cg';f/� cg}�lts Jojxf/�sf]� d"n 
sf/�0f s]�jn v/�fa OR5f xf]�OgÙ a? ck"0f{ af]�w, kIfkftk"0f{ 
b[li6sf]�0f, c;Gt'lnt lg0f{o /� cl:�tTjsf]� c:�jLsf/� xf]� . 
ha dflg;n]� s'g}� JolQm, ;d'bfo jf ljrf/�nfO{ plrt 
¿kdf :�jLsf/� ug{ ;Sb}�g ta cGofo, lje]�b, lx+;f /� zf]�if0f 
hlGdG5 . :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� cfrf/�dLdf+;fn]� b]�xfo 
cg';f/�sf]� g}�lts lrGtgsf]� cªuLsf/� ub{5 M

k|To]�s cl:�tTjk|lt Gofof]�lrt Jojxf/� ug{', 
lg0f{oeGbf klxn]� lgikIf a'emfO ljsf; ug{', clwsf/�;Fu}� 
pQ/�bfloTjnfO{ klg :�jLsf/� ug{', zlQm jf :�jfy{eGbf 
ljj]�snfO{ k|fyldstf lbg', k|ltlqmof eGbf ;r]�t pQ/� 
-Responsible Response_ nfO{ dxŒj lbg', JolQmut, 
;fdflhs /� ljZjJofkL lxtaLr ;Gt'ng sfod ug{' .

o;/�L :�jLsf/�f]�lQmsf]� cfrf/�dLdf+;fn]� g}�ltstfnfO{ 
lgodxsf]� eGbf a9L r]�tgfsf]� u'0f:�t/�sf]� ¿kdf JofVof 
u5{ . o;sf]� cfbz{ g}�lts JolQm Tof]� xf]�, h;n]� ;TonfO{ 
b]�Vg]�, Gofok"j{s :�jLsf/� ug]�{ /� pQ/�bfoL ¿kdf Jojxf/� ug]�{ 
Ifdtf ljsf; u/�]�sf]� x'G5 . 

$=	 :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� k|df0fdLdf+;f - Theory of 
Evidence _
:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� k|df0fdLdf+;fn]� s'g 1fg 

:�jLsf/�of]�Uo x'G5 /� s'g}� lgisif{nfO{ ;To dfGg s]� cfwf/� 
rflxG5 eGg]� k|Zgsf]� pQ/� lbG5 . :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� 
cg';f/� s'g}� klg bfaL s]�jn ljZjf;, efjgf jf k/�Dk/�fsf 
cfwf/�df :�jLsf/� ug{ ldNb}�g . To;nfO{ ;Gbe{, cg'ej, 
ts{, cjnf]�sg /� ljj]�ssf]� ;dlGjt k/�LIf0faf6 k|dfl0ft 
x'g'k5{ . :�jLsf/�f]�lQm bz{gdf k|df0f eg]�sf]� s]�jn afXo tYo 
xf]�OgÙ cl:�tTj;Fu d]�n vfg]�, ;Gbe{cg's"n, tfls{s ¿kdf 
;';+ut /� Jojxf/�df pQ/�bfoL kl/�0ffd lbg]� cfwf/� xf]� .

:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� k|df0fdLdf+;fn]� b]�xfo cg';f/�sf]� 
lrGtgsf]� cªuLsf/� ub{5 M

k|ToIf cg'ej -Experience/�Observation_ M 
cl:�tTj;Fu k|ToIf ;Dks{af6 k|fKt 1fg, ts{ -Reason_M 
lgisif{sf]� tfls{s ;';+uttf, ;Gbe{ -Context_M tYonfO{ 
;xL kl/�l:�yltdf a'‰g]� cfwf/�, ljj]�s -Discernment_M 
ljleGg k|df0fx¿sf]� ;Gt'lnt d"NofÍg ug]�{ Ifdtf, 
Jofjxfl/�s kl/�0ffd -Practical Validation_M Jojxf/�df 
nfu" x'Fbf To;n]� Gofo, ;dtf /� pQ/�bfloTjnfO{ k|j4{g u5{ 

ls ub}�{g eGg]� k/�LIf0f .
o; b[li6n]� :�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� g t cGwljZjf;nfO{ 

:�jLsf/� u5{, g t s7f]�/� oflGqs j}�1flgstfdf dfq 
;Lldt /�xG5 . o;n]� k|df0fnfO{ ax'cfoflds ;Tofkg 
(Multidimensional Validation_ sf]� k|lqmofsf ¿kdf 
a'‰5 .

:�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� s'g}� klg lgisif{ :�jLsf/� ug{sf 
nflu d"ntM oL rf/�j6f cfwf/� x'g'kg]�{df hf]�8 lbG5 M
!= 	 s]� of]� cl:�tTj;Fu d]�n vfG5<
@= 	 s]� of]� ;Gbe{cg's"n 5<
#= 	 s]� of]� tfls{s ¿kdf ;';+ut 5<, $= s]� o;n]� 

Gofof]�lrt, cfbz{ /� ;dtfd"ns kl/�0ffd lbG5<

%=	 :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� ;f}�Gbo{dLdf+;f (Aesthetics_
;f}�Gbo{ dLdf+;fn]� ;f}�Gbo{ lrGtgsf]� vf]�hL ub{5 . 

;dfhsf]� d"No, dfGotf, hfoh, gfhfoh , /�fd|f]� g/�fd|f]� 
cflb ljljw k|sf/�sf j:�t' /� ljifosf]� ;'Gb/�tfk|ltsf]� 
cfd b[li6sf]�0fsf]� ljj]�rgf g}� ;f}�Gbo{dLdf+;f xf]� . ;'Gb/�tf 
eg]�sf]� s]� xf]� < ;'Gb/�, c;'Gb/� gfKg]� cfwf/� jf dfkb08 s]� 
xf]� < s'g bz{gn]� s'g k/�Dk/�f, j:�t' jf ljifonfO{ s]� sf]� 
cfwf/�df ;'Gb/� jf c;'Gb/� dfGb5 eGg]� ljifosf]� ljj]�rgf 
;f}�Gbo{dLdf+;f cGtu{t kb{5g . 

:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� d"ne"t tŒj :�jLsf/�f]�lQm xf]� . 
of]� ;+;f/�nfO{ :�jLsf/�f]�lQms}� sf/�0f ;'vdo, zflGtdo /� 
;'Gb/� agfpg ;lsG5 eGg]� bfz{lgs lrGtg af]�s]�sf]� o; 
bz{gn]� :�jLsf/�f]�lQmnfO{ g}� ;'Gb/�, ;To /� zfZjt 7fGb5 . 
JolQmn]� ;j{k|yd cfk"mn]� cfk}�mnfO{ :�jLsf/� ug'{kb{5 . 
To;kl5 cfˆgf kl/�jf/�nfO{ qmdzM cfˆgf]� ;dfhnfO{, 
/�fi6««nfO{ /� ;+;f/�sf ;Dk"0f{ ;hLj–gLlh{j j:�t'x¿nfO{ 
:�jLsf/� ug'{kb{5 . 

cfk"mnfO{ :�jLsf/� gug]�{ dflg;n]� cfˆgf kl/�jf/�nfO{ 
:�jLsf/� ug{ ;Sb}�g, kl/�jf/�nfO{ :�jLsf/� ug{ g;Sg]�n]� 
;dfhnfO{ :�jLsf/� ug{ ;Sb}�g /� ;dfhnfO{ :�jLsf/� ug{ 
g;Sg]�n]� /�fi6«nfO{ /� /�fi6«nfO{ :�jLsf/� ug{ g;Sg]�n]� of]� 
b'lgofFdf s;}�nfO{ :�jLsf/� ug{ ;Sb}�g eGg]� bfz{lgs lrGtg 
:�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� b]�lvG5 . :�jLsf/�f]�lQmdo ;+;f/�nfO{ 
;'Gb/� 7fGg]� o; bz{gn]� cfˆgf]� ;f}�Gbo{ lrGtg /� ;f}�Gbo{r]�tsf]� 
cfwf/� :�jLsf/�f]�lQmnfO{ dfg]�sf]� b]�lvG5 . :�jLsf/�f]�lQmljxLg 
;+;f/� s'¿k, phf8, lg/�z /� qf;o'Qm x'g]� x'Fbf ;+;f/�sf 
x/�]�s k|f0fLn]� x/�]�s k|f0fLnfO{ ljz]�ift M x/�]�s dfgjn]� x/�]�s 
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dfgjnfO{ x[botM :�jLsfg{ ;s]�df of]� ;+;f/� zfGt, ;d'Ggt 
Pjd\ ;'Gb/� x'g]� s'/�fdf :�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� ljZjf; u/�]�sf]� 
b]�lvG5 .

;+;f/�df oxL j:�t' lk|o /� clk|o ;'Gb/� /� c;'Gb/� eGg]� 
x'Fb}�g . s;}�nfO{ ;'Gb/� nfu]�sf]� j:�t' s;}�nfO{ c;'Gb/� nfUg 
;S5 . To;}�n]� ;Dk"0f{ j:�t'nfO{ ;dfg ¿kn]� :�jLsf/� ug{ 
;s]�, :�g]�x /� ;b\efj lbg ;s]� ;+;f/�sf x/�]�s j:�t' ;'Gb/� 
/� lk|o nfUg ;S5g\ . ct M ;+;f/� ;'Gb/� agfpgsf nflu 
:�jLsf/�f]�lQmdo x'g cfjZos 5 eGb}� :�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� 
;f}�Gbo{sf nflu ;Dk"0f{ j:�t'nfO :�jLsf/� ug{ h?/�L x'G5 eGg]� 
bfz{lgs lrGtg :�jLsf/�f]�lQm bz{gsf]� b]�lvG5 . 

;f/�f+z tyf lgisif{
dflg; s]� aGg rfxG5 <, dflg;sf]� lxF8\g]� af6f]� s]� <, 

p;sf]� hLjgsf]� /�f]�hfO /� nIo s]� xf]� <, oL k|Zgx¿sf]� pQ/� 
/� ;dfwfg bz{gzf:�qn]� g}� ub{5 . To;}�n]� dflg; s]� aGg 
rfxfG5 eGg]� s'/�f bz{gåf/�f k|efljt aGg]� ePsfn]� dflg;sf]� 
hLjgdf bz{gsf]� 7"nf]� dxŒj 5 . . -/�fO{ M @)&$M@#_ 
cg';f/� M dflg;n]� ;xL bfz{lgs lrGtg gu/�L unt 
bz{gnfO{ cfTd;ft u¥of]� eg]� p;sf]� hLjg unt lbzftk{m 
ws]�lng ;S5 . bz{g dflg;sf]� b}�lgs hLjg;Fu cleGg 
¿kn]� ufFl;Psf]� x'G5 . 

dflg;n]� h'g vfnsf]� bfz{lgs b[li6sf]�0f cjnDag 
u/�]�sf]� 5 To;}� vfnsf]� p;sf]� b}�lgs hLjgrof{ x'g]� u5{ . 
bz{gn]� dflg;sf]� b}�lgs lqmofsnfkb]�lv efjL hLjgsf 
nIo;Dd lgb]�{zg ug]�{ x'gfn]� dflg;n]� cToGt ljrf/� 
k'¥ofP/� bz{gsf]� lgdf{0f ug'{kg]�{ x'G5 . dflg; oxL bz{gs}� 
sf/�0f cGo k|f0fLeGbf cnu ePsf]� xf]� . dflg; bz{gs}� 
sf/�0f jt{dfg j}�1flgs o'u;Ddsf]� ofqf to ug{ ;s]�sf]� 
xf]� . To;}�n]� bz{g dflg;sf nflu cToGt dxŒjk"0f{ j:�t' 
xf]� .

ljZjdf x/�]�s ;do o'u;fk]�If lrGtg, l;4fGt /� 
zf:�q lgdf{0f x'Fb}� hfG5 . oxL qmddf gjLg, r]�tgf, lrGtg /� 
r}�tGo af]�s]�/� ljZjdf b]�vf k/�]�sf]� gjLg bfz{lgs lrGtg xf]� 
æ:�jLsf/�f]�lQm bz{gæ kl5Nnf]� r/�0fdf hlGdPsf]� :�jLsf/�f]�lQm 
bz{gn]� cfˆgf]� bfz{lgs cfwf/�e"ldnfO{ ev{/� ev{/� 
kl/�isf/�, kl/�dfh{g ub}�{, lgvfb}�{ nu]�sf]� b]�lvG5 . 

:�jLsf/�f]�lQm bz{g dfgj hLjg, ;dfh /� k|s[ltk|lt 
;sf/�fTds, oyfy{jfbL tyf ;Gt'lnt b[li6sf]�0f ljsl;t 
ug]�{ Ps gjLg bfz{lgs lrGtg xf]� . o;n]� cGofo, lx+;f 

jf ljs[ltsf]� ;dy{g gu/�L hLjgsf hfoh, k|fs[lts /� 
ckl/�xfo{ oyfy{nfO{ ljj]�sk"0f{ ¿kdf :�jLsf/� ub}�{ kl/�jt{g 
ug{ ;lsg]� kIfdf /�rgfTds /� lhDd]�jf/�Lk"0f{ k|of; ug{ k|]�l/�t 
u5{ . 

oxL sf/�0fn]� o; bz{gn]� cfTd:�jLsf/�, ;lxi0f'tf, 
;xcl:�tTj, kf/�:�kl/�s ;Ddfg /� pQ/�bfloTjh:�tf 
dfgjLo d"Nox¿nfO{ ;'b[9 agfpg]� bfz{lgs cfwf/� k|bfg 
ub{5 . cfhsf]� ljZjdf a9\bf]� c;lxi0f'tf, åGå, dfgl;s 
tgfj /� ;fdflhs ljv08gsf aLr :�jLsf/�f]�lQm bz{gn]� 
JolQm /� ;dfhnfO{ gsf/�fTds k|ltlqmofeGbf ;sf/�fTds 
¿kfGt/�0ftkm{ pGd'v u/�fpg]� dfu{ b]�vfpF5 . o;n]� afXo 
kl/�jt{gsf]� ck]�IffeGbf klxn]� r]�tgf, b[li6sf]�0f /� Jojxf/�df 
kl/�jt{g cfjZos x'G5 eGg]� ;Gb]�z lbG5 . To;}�n]� 
:�jLsf/�f]�lQm bz{g s]�jn Pp6f gofF bfz{lgs cjwf/�0ff 
dfq geO{ Gofo, ;Gt'ng, zflGt, ;xcl:�tTj /� ;du| dfgj 
sNof0fdf cfwfl/�t ;Eo ;dfh lgdf{0fsf nflu dfu{bz{s 
hLjgbz{gsf ¿kdf :�yflkt x'g ;Sg]� alnof]� ;Defjgf 
af]�s]�sf]� bz{g xf]� .

;Gbe{ u|Gy;"rL
pkfWofo, uf]�ljGbz/�0f -@)^$_, kfZrfTo bz{g, 

sf7df8f}�+ M k}�/�jL a's xfp; . 
pkfWofo, uf]�ljGbz/�0f -@)^^_, cfo{bz{g, 

sf7df8f}�+ M ljBfyL{ k':�ts e08f/� . 
cfq]�o, dxifL{, -cg'= b]�j/�fh kf}�8]�n, @)$@_, r/�s 

;+lxtf, sf7df8f}�+ M kf7oqmd ljsf; s]�Gb| .
pkfWofo, uf]�kL/�d0f -@)&)_, k|fs[lts ef}�ltsjfb, 

sf7df8f}�+ M g]�kfn k|1f k|lti7fg . 
/�fO{, eQm -@)&$_, k"jL{o bz{g, sf7df8f}� M g]�kfn 

k|fl1s cg';Gwfg s]�G› .
/�fO{, eQm -@)&$–)$–)^_, ls/�ft /�fO{ d'Gb'dsf]� 

tTj dLdf+;f, g]�kfn k|1f k|lti7fg tyf g]�kfn k|fl1s 
cg';Gwfg s]�Gb|åf/�f ;+o'Qm ¿kdf ;~rflnt bz{g uf]�i7Ldf 
k|:�t't sfo{kq .

e';fn, j]�b'/�fd -@)^*_, g]�kfndf k|rlnt bfz{lgs 
lrGtgx¿, sf7df8f}�+ M g]�kfn k|1f k|lti7fg . 

-jl/�i7 ;+:�s[ltljb\ Pjd\ bfz{lgs cWo]�tf 8f=eQm 
/�fO{ :�jLsf/�f]�lQm bz{g g]�kfn RofK6/�sf cWoIf x'g\ . M 
(*%!)#^!## M drbhaktaraisampang@gmail.com_
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स्वीकारोक्ति र नैरन्तर्य

डा. महेश दाहाल
दार्जिलिङ पार्वतीय विश्वविद्यालय

प्रचारवादी युगमा 
सचूनालाई शक्ति 
मान्नेहरूको भिँड 
छ । कुम्हालेहरू आफ्नै 
भाँडा सर्काउन व्यस्त 
छन ्। यस्तोमा ईश्वर-
धारणासमेत स्वीकारोक्ति 
दर्शनकै उपज हो भन्ने 
बुझे यसका वहृत्तर दिशा 
र फाट बोध हुदँछ ।

जीवनका धरैे कुरा सरल हुन्छन ्। सरलता तर सबैभन्दा कठिन विषय 
हो । सरलताको खोज नै विकासको अभियान हो । सरलताको अभियान नै 
स्वीकारोक्ति ।

सनेुको मलेै अलिअलि । बेलडाङ्गीमा पगु्दा । स्वीकारोक्तिका कुरा । 
सन २०१३ तिर, एक दिन उत्तरबङ्गाल विश्वविद्यालयमा बोलायौ ँ। 

डेन्जोम साम्पाङ राईलगायत उनका केही मित्रहरू आए । यसै विषयमा निक्कै  
विमर्श भयो । त्यसै समयदखेि अलिकति बझुकेो हु ँकि- स्वीकारोक्तिबारे! 

समावेशीकरण नै आजको साहित्यिक प्रवतृ्ति हो । सम्पूर्णता लेख्छ ौँ 
भन्ने आयामलेीले तर लीलालेखनसम्म आइपगु्दा बझु-े सम्पूर्णताचाहिँ नहुदँो 
रहछे । सत्य खण्डित र सापेक्षिक नै हुदँो हो बरू अन्तिम सत्य अपेक्षा गर्न 
सकिन्न । समावेशीकरणचाहिँ सम्भव रहदँो रहछे । यतिलाई समावेश गरौ ँ
भनिए बरू सीमितता आउने हुदँछ । 

तसर्थ सिमिततालाई स्वीकारोक्ति आफ्ना न्यूनताका आधार 
राख्न चाहदँनैन ् । उनीहरू विस्तारित छन ् । फराकिला । त्यसो र कसैलाई 
भाग्यवादजस्तो लाग्नै सक्तछ । कसैलाई मानवतावाद त कसैलाई 
उत्तरआधनुिकका अनयुायी । ती पक्ष पनि स्वीकारोक्तिका निम्ति स्वीकार्य 
नै रहदँो हो । त्यसो हो भने- सैद्धान्तिक व्याख्याले निरन्तर र दीर्घकालमा 
विवेचित हुने अवसर पाइरहने अवकास पाठकलाई दिने नै छ ।

यता भारतका नेपाली भाषी समदुायमाझ ठुलो एउटा अन्योलता 
थियो । कसैले आफैलाई नेपाली भन्ने । नेपाली भनेको फेरि नेपालको 
राष्ट्रियता पनि हो । अर्कापट्टि गोर्खा भन्ने जमात दखेिए । नेपाली भन्नेले 
त्यसलाई पनि आलोचना गरे । 

उही दाजभुाइ- नेपाल र भारतमा बस्दा अलग अलग हुन्छ त? गोर्खा 
शब्दको उत्पत्ति त नेपालम ैभएको हो । बरू नेपाली शब्द भारतबाट प्रारम्भ 
भएको हो । यो हाम्रो जातीयता र नेपालमा बस्नेका लागि राष्ट्रीयता हो- 
आदि विवादहरू निरन्तर भइरहकेा हुन ् । भारतमा नेपाली भाषा मान्यता 
अभियानमा यी कुरा निक्कै  ठुलो समस्या पनि थिए । यस विषयलाई 
स्वीकारोक्तिसँग जोड्द ैसिलगढीमा डेन्जोङ साम्पाङले भने- स्वीकारोक्तिले 
मात्र यस्ता समस्याका समाधान गर्दछ । ती दवुैलाई स्वीकार गरिदिए, समस्या 
समाप्त । अर्थात ्दवुै समानार्थी हुन ्। यस कुरा सनेुर स्वीकारोक्तिका पक्ष मलाई 
फराकिलो लागेको हो । यदु्ध र नरसंहार अस्वीकीय प्रवतृ्तिका उपज हुन,् 
ध्वंशका दिशा- साम्पाङ मान्दैथिए । त्यही दिशाले दखेाएका वतृ्ति र कार्यले 
दृष्टि फरक रहकेो पातलो अन्तरेका अनभुव साझा हुदँ ैथिए ।

तावोले गरेका चीनियाँ दर्शन ताविजम/डाविजम-का व्याख्याले 

दर्शन तथा विमर्श
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सिकायो प्रतिरोध नगर । 
अर्थात ्स्वीकारोक्तिका दर्शनका दार्शनिक आधारहरू त्यता 

पनि मले खाने किसिमका छन ्। प्रेरक बिन्दुजस्ता । प्रतिरोधात्मक 
प्रवतृ्ति प्राकृतिक पक्षका विपरीत दिशामा जाँदछ । मानौ-ँ 
स्वीकारोक्ति नै हो प्रकृति अङ्गीकरण, प्रतीतीकरण र सहजीकरण । 
त्यसो र स्वीकारोक्ति दर्शनप्रेरित छँदछै ।

हसं रोबर्ट, जसले प्रत्याशाका क्षितिजहरू हरे्दै चर्चा सरुु 
गरे सैद्धान्तिकीमा अवकास खोज्नेहरूले पनि त पाठबोध गरे । 
अर्थमा पाठक प्रतिक्रिया सिद्धान्तले अर्थोत्पति र व्यक्तिचते अनि 
बोधनलाई स्वीकारोक्ति जनाउँदछ ।

 उत्तरआधनुिकतावादीहरूले यही दिशाबाट ठुलो क्षितिज 
र सम्भावना चियाउन खोजे । अवकाशकै कुरा गरौ ँत यति ठुलो 
दिशा छ स्वीकारोक्तिको ।

सामान्यतः अर्थशास्त्रमा कन्जुमर एक्सेप्टेन्स होस ् वा 
मार्के ट एक्सेप्टेन्सका कुरा कि त समाजशास्त्री दरु्खिम स्वीकारोक्ति 
सापेक्षिक हुन्छन ् । समाजशास्त्री जर्ज हर्बटले स्वीकारोक्तिले नै 
अन्यको परिचय र अस्तित्व निर्मित हुने बोध गरे । अस्वीकार्य 
वतृ्ति र स्वीकारोक्ति द्विचरविरोधका धारणामा सापेक्षिक छन ्
प्रारम्भिदखेि विविध ज्ञानानशुासनसम्बद्ध ।

यहाँ भारतीय नेपाली साहित्यका ख्यातिप्राप्त कवि नोर्जाङ 
स्याङ्दनेले लेखकेा कवितालाई त्यसै सापेक्षमा रसास्वादन गरौ-ँ

जे बन्यो मरेो जिन्दगी यो

म किन मानी नलिऊँ

जे पोख्यो पोख्यो त्यो 

म किन हाँसी नदिऊँ ।

बद‌्नाम ठान्छ मरेो नाम यदि

बद‌्नाम सही-

म हिलैमा फुलुँला ।

शभुनाम पाउँछ मरेो काम यदि

शभुकामना बोकी

म दिलैमा अल्झुँला ।

जे लेख्यो मरेो निधारभरि

म किन हरेी नदिऊँ ।

जे फाट्यो फाट्यो त्यो

म किन फेरि नदिऊँ

जिन्दगी यदि मलाई चनुौती गर्छ

चनुौती सही-

म तरवारमा बाँचलुा

डुबेछु भने म सानो डुङ्गामा

छाल भरि भरि म पतवार अडँुला ।

जे पस्यो पस्यो मरेो आखँाभित्र 

म किन राखी नदिऊँ

जे दखु्यो दखु्यो त्यो 

म किन जाती नहोऊँ । (एक पाइला आसँ,ु मर्छु ना कविता 
कृतिबाट)

तर्क मा जित्ने सफल होइन रहछेन ् । हार्नेहरू निर्धा 
होइन रहछेन ् । विसङ्गतिवादीहरूले जीवनका अनिश्चिततामा 
स्वीकारोक्ति दखे ेहोलान ्। स्वीकारोक्ति मान्नेहरूले त समाधान, 
शाश्वतता र अनन्तता खोजिरहकेा हुदँा रहछेन ् । निस्सिम 
फाँटलाई अङ्गीकार गरेर । अर्का दिशामा कवि खडगसिह राई 
‘काँढा’जस्ता कविले स्वीकारोक्तिले नै इतिहास निर्माण हुने सत्य 
प्रस्तुत यसरी गरे-

बितेको हुदँनै क्षण अठोटको
ठुटो रुख त पल्हाउने गर्छ
इतिहास यही क्षण घट्ने गर्छ,
यही दौरमा इतिहास लेखिन्छ
तिमी टेक दह्रिलो यो भइूँ
यही ठाउँ सीमाना दरिन्छ । (यस दौरमा इतिहास 

लेखिन्छ, खडगसिंह राई ‘काँढा’) । 
अब बझु्न पर्ने हुन्छ- स्वीकारोक्तिले मनोविज्ञानमा 

सकारात्मक परिवेश स्थापित हुदँछ । त्यसै दिशामा ल अफ् 
एट्रेक्सनले सफलताको चाबी रहकेो दाबी विश्वजनीन छ ।

प्रचारवादी यगुमा सचूनालाई शक्ति मान्नेहरूको भिँड छ । 
कुम्हालेहरू आफ्नै भाँडा सर्काउन व्यस्त छन ् । यस्तोमा ईश्वर-
धारणासमते स्वीकारोक्ति दर्शनकै उपज हो भन्ने बझु े यसका 
वहृत्तर दिशा र फाँट बोध हुदँछ । 

नत्र त हामी कहिल्यै नदखेकेो ईश्वरलाई शक्ति 
मानिरहछेौ ँ । मलाई कवि वीरेन्द्र सबु्बाका कविताका लहरहरू 
सम्झना आइरहछे, म आफैलाई सम्झन छ्ु  भलु्का आगोको, 
छोपिएको, परुिएको, ननिभकेो तर जिउँदो ... स्वीकारोक्ति भावले 
अभिव्यक्ति प्रभावकारी छन ्। बाथरूमलाई गङ्गा सम्झेर आएका 
कवि मनप्रसाद सबु्बाका बिम्बहरू स्वीकारोक्ति भाव बोकेर नै 
तीब्र छन ् । मलाई त मन पर्ने गीत हो- जिन्दगानी काँडासरि छ, 
फेरि पनि कुनै गणुासो छैन वा त नारायण गोपालका स्वरमा जो 
भाग्यमा कोरिएका सखु दखु स्वीकार छन ्असाध्यै मन परेको हो । 
स्वीकारोक्ति भावले नै रहछे । रचना आत्मसात गर्ने प्रक्रियासँग 
सम्बद्ध रहन्छ स्वीकारोक्ति । स्वीकार्नुहोस ्पाठकगण ।
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The Svikarokti Foundation has been promoting the 
noble concept of Svikarokti globally. It is a non-profit, non-
political, and non-religious organization established in West 
Mifflin, PA, Pennsylvania, US way back in 2022. However, 
the concept of Svikarokti philosophy was conceived much 
earlier by a US citizen of Bhutan origin named Denzome 
Sampang in the year 2012. One of the principal objectives 
of the Svikarokti Foundation is to promote, preserve, and 
advance the philosophy of Svikarokti worldwide. The 
theme of the Svikarokti philosophy is to bring peace and 
happiness in the minds of people and save the earth. 
Presently, in addition to the core group of dedicated 
persons, a large number of representatives from different 
parts of the world are working for the promotion of the 
philosophy and guidance for its implementation, and the 
philosophy has been gaining popularity in society.

The highest honor, Svikarokti Siddhi Puraskar, 
is awarded by the Svikarokti Foundation once every 
three years to an individual or institution whose lifetime 
achievements and singular contributions have enriched 

Svikarokti: A Philosophy of 
Truth, Compassion, and 
Sustainable Co-existence

Dr. Lakhi Boral
Retd. Controller of Examinations

Tezpur University, Tezpur Assam, India
Residence: Tezpur, Assam, India

In this regard, a relevant 
example from my own 
experience may be cited. 
When I was working at 
an  academic institution, 
I found that a student of 
Mechanical Engineering 
was unable to perform 
well enough to qualify 
for promotion from the 
5th semester to the 6th 
semester. His past record 
was also very poor.

दर्शन तथा विमर्श
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the language, literature, culture or humanitarian 
efforts. The award amounts to cash, a citation and 
a felicitation. It is given for unparalleled devotion, 
long-lasting contribution and remarkable service 
towards society.

Meaning and essence of Svikarokti
The term Svikarokti is the fusion of two 

words: svikar (an original Sanskrit word) meaning 
acceptance, and ukti meaning statement or 
expression. However, the term Svikarokti refers 
to a much deeper and broader concept  leading 
to a philosophy based on acceptance, harmony, 
and equal respect for all forms of existence. 
Here, “all forms of existence” refers not only to 
human beings, but also to all living and non-
living entities. In other words, it is a concept 
rooted in the ideas of acceptance, admission, 
confession, acknowledgment, submission, and 
inner realization of the facts. It is not merely a 
simple expression of confession, acceptance, 
acknowledgment, or submission; rather, it carries 
deeper philosophical, psychological, and moral 
significance arising from the depth of the human 
heart. By accepting the philosophy of Svikarokti, 
one can transform life from inner conflict, regret, 
illusion, and captivity  toward a state of peace, 
purity, truth, freedom, and ultimate liberation from 
inner suffering. The philosophy of Svikarokti, being 
simple to understand, has already reached the 
people of Nepal, India, the US, Canada, Australia, 
Singapore, and many other countries.

Svikarokti as the Path to Inner Peace
People often hide their weaknesses, failures, 

or misdeeds because they fear criticism from 
society or punishment by the judiciary. Such people 
carry deep emotional pain within themselves, and 
their families often suffer due to lack of peace in 
their minds. However, when they accept their 
reality, they become free from the guilt of misdeeds 
or offenses, and move towards the path of truth, 
where peace exists. Such people will remain 
mentally strong and determined.

Svikarokti enhances self-confidence and 
encourages individuals to become responsible 
members of society and teaches people to view 
one another equally.

Svikarokti as a Universal Humane Philosophy
Svikarokti is a non-religious and non-political 

humane-centric philosophy. It can be adopted 
by anyone irrespective of caste, creed, faith, or 
religion. Still, it is illustrated herewith by citing the 
examples of  the philosophy of Sanatana Dharma 
and Buddhism, though there could be such a 
philosophy in other religions. Sanatana Dharma 
has evolved through tolerance and coexistence, 
and it worships and respects trees, forests, animals, 
rivers, and other elements of nature, preserving 
them by recognizing and accepting their value on 
earth. Svikarokti emphasizes acceptance of all 
living beings and natural resources, advocating 
that human beings live with  responsibility 
and  compassion towards the ecosystem.

As per Buddhism, suffering exists in life; 
it arises from attachment and excessive desire. 
Buddhism teaches that one can  overcome such 
suffering through  acceptance and detachment 
from excessive desire, and by practicing Right 
Thought, Right Action, and Right Meditation. 
These principles guide individuals towards peace, 
harmony,  and meaningful coexistence.  Similarly, 
Svikarokti emphasizes acceptance of reality and 
truth as the first step towards healing inner suffering 
and emotional distress. Further, Svikarokti in the 
true sense comes from the right thought and right 
meditation.

Acceptance, confession, and 
acknowledgment require strong willpower 
and courage. It is human nature to hide one’s 
misdeeds, mistakes, faults, and weaknesses 
due to ego, fear, social pressure, and lack of 
confidence to accept the truth. Svikarokti helps 
individuals find the courage to overcome such 
challenging situations.  There are people in society 
who do not accept the growth and development of 
others due to their psychological suffering, rivalry, 
and envy. Such persons go to such an extent as 
to harm others, as a result of which they spoil their 
own lives and suffer for a long time. Svikarokti 
may guide such persons towards the right path 
and prevent them from committing crimes or 
developing enmity.

Relevance in Modern Society and 
Environment: In modern society, people 
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frequently experience anxiety, emotional isolation, 
depression, mental illness, psychological 
distress, and many other personal struggles 
due to excessive competition, social pressure, 
materialistic lifestyles, loneliness, family conflicts, 
insecurity, and the lack of emotional understanding 
and support. However, many families hesitate to 
disclose their suffering and instead hide their pain 
from society. Svikarokti can play an important role 
in helping such individuals and families heal from 
anxiety, trauma, and silent emotional pressures 
and bring them back to the right path. Rooted in 
acceptance, acknowledgment, compassion, and 
inner understanding, the philosophy of Svikarokti 
encourages people to face reality truthfully rather 
than conceal their suffering out of fear or social 
stigma.

In this regard, a relevant example from 
my own experience may be cited. When I was 
working at an  academic institution, I found that a 
student of Mechanical Engineering was unable to 
perform well enough to qualify for promotion from 
the 5th semester to the 6th semester. His past 
record was also very poor. It was observed that 
he was suffering from depression and required 

professional counseling and expert guidance to 
overcome the depression. When his parents were 
advised to take him home for proper treatment and 
counseling, they refused to take him home and 
instead left him unattended in the hostel. Later, 
we came to know that the student’s father held 
a high-ranking government position and feared 
that society might know about his son’s mental 
health condition, which they believed would 
harm their social prestige and reputation. This 
incident reflects a painful reality of modern society, 
where fear of social judgment often becomes 
more important than emotional well-being and 
human compassion. In such circumstances, the 
philosophy of Svikarokti- based on acceptance, 
truthful acknowledgment, understanding, and 
compassionate support—could provide courage 
to individuals and families to accept reality without 
fear, shame, or hesitation.

In present-day society, cheating, selfishness, 
and corruption have become increasingly prevalent. 
These factors are hindering the development of 
the nation. In this regard, Svikarokti can also play 
a vital role in bringing misguided people back to 
the social mainstream and encouraging them to 
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contribute to the prosperity of the nation. 
When we travel to different places, we often 

come across denuded hills which are being cut 
and destroyed. The forest cover in those areas has 
already been destroyed, leaving the landscape 

barren. Such destruction not only diminishes 
biodiversity but also affects the climate of the entire 
region. These types of activities may also lead to 
the extinction of many valuable and rare  species 
of flora and fauna from the earth or at least from 
the region. Though, as per law, such destruction 
is not permissible, deforestation and activities 
like hill-top cutting are still continuing. This is not 
just a problem of one country; it has become a 
global issue. Although sometimes the destruction 
of natural resources is considered necessary for 
a nation’s development and security, in many 
cases it is carried out mainly for personal benefit 

and profit. Natural resources, such as forests, 
streams, and rivers, are among the most important 
components of the ecosystem, which  help to 
maintain an environment suitable for sustaining life. 
When we think about forests, we often focus only 
on trees and overlook the animals, birds, insects, 
bacteria, and countless other microorganisms 
living both above and underneath the soil. All of 
these are equally important in maintaining the 
ecological balance, which is utmost necessary for 
human survival. In this context, the philosophy of 
Svikarokti strongly advocates the conservation of 
natural resources and the protection of ecological 
harmony. Svikarokti encourages people to be more 
honest and responsible for the preservation and 
conservation of natural resources. It emphasizes 
that people should accept the truth that uncontrolled 
exploitation of natural resources ultimately harms 
not only nature and the environment but also 
humanity itself.

Through awareness of acceptance, ethical 
responsibility, and collective accountability, 
Svikarokti encourages individuals and societies 
to move beyond selfish interests and work toward 
sustainable coexistence with the natural world. 
Thus, Svikarokti is not merely a philosophy of 
personal acceptance but also a guiding principle 
for environmental protection, social responsibility, 
and the preservation of life on Earth. It encourages 
individuals to move away from hatred, violence, 
ego, and discrimination and embrace peace, 
justice, happiness, and mutual understanding.

Conclusion: In conclusion, Svikarokti 
endeavors to understand and value all forms of 
existence and to make the world a place of peace 
for all entities. It seeks to encourage people from 
all sections of society to apply its philosophy in 
their everyday lives, promoting positive thinking 
and reshaping human mindsets.

Svikarokti can become an effective means 
for reducing crime in society, strengthening the 
principle of “live and let live,” and preventing 
wars and large-scale destruction across the 
world.  However, there is a big question whether 
the philosophy of Svikarokti will be accepted by 
those who hold power?
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Philosophy is the study of knowledge, existence, and 
reality. Philosophers’ ideas cover a wide range of ethics, 
nature, aesthetics, metaphysics, and many more.

Socrates, Plato, and Aristotle were great philosophers. 
Adi Shankaracharya is known as the father of Indian 
philosophy. Sankardeva was a philosopher, theologian, 
and a teacher who introduced ‘Eka Sarana Nama-Dharma’ 
on the firm foundation of the Adyaita Vedanta philosophy.

Karl Marx, Immanuel Kant, and Friedrich Nietzsche 
are some great philosophers of modern times. Noam 
Chomsky, Yuval Noah Harari, and a good number of 
academicians and thinkers have contributed remarkable 
ideas in the present global socio-political context.  Day-
to-day deteriorating environmental hazards, influence 
of cyber culture, AI, ethnic identity of the Diaspora, and 
gender issues (LGBTQ) have been broadly studied in the 
present glocal (global+local) scenario.

Desh Subba from Hong Kong, in collaboration with 
Michael Fisher of the USA, has propounded the philosophy 
of ‘Fearism’. According to them, all activities of human life 
are directed and controlled by fear. (My article on ‘Fearism’ 
with a title ‘Is Our Life Directed and Controlled by Fear?’ 
was published in the Assam Tribune on 17-07-2015.)

A decade ago, in the year 2012, Denzome 
Sampang (Rai), a US citizen of Nepali origin, developed 
a philosophical thought named ‘Swikarokti’. Svikarokti 
is based on the concept of Judicial, Ideal, and Equitable 
Recognition (JIER) of existence and practicing healthy 
and sustainable awareness. While linguistically, Svikarokti 
can translate to acceptance, acknowledgment, affirmation, 
concession, confession, and surrender. None of those 
individual translations can define the philosophy. Svikarokti 
promotes recognizing existence consciously through 
awareness that is contextual, disciplined, and accountable 
for our actions. 

We all want to be accepted. We want our actions 
and activities to be accepted by our fellow beings. When 

Swikarokti Philosophy: A 
Brief Introductory Note

Gyan Bahadur Chhetri
Tezpur, Assam

Desh Subba from Hong 
Kong, in collaboration 
with Michael Fisher of 
the USA, has propounded 
the philosophy of 
‘Fearism’. According 
to them, all activities of 
human life are directed 
and controlled by fear.

दर्शन तथा विमर्श
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dejected or declined, we feel discomfort and 
unhappiness. All conflicts: wars, social problems, 
divorces, etc. are caused due to non-acceptance. 
According to Sampang, many personal, 
social, organizational, and even international 
conflicts arise when individuals or groups judge 
prematurely, reject without understanding, or fail 
to recognize one another through Judicial, Ideal, 
and Equitable Recognition (JIER). Unless we 
embrace Svikarokti, we cannot imagine peace and 
happiness. It is judicial, ideal, and appropriate in 
the present global context.

There are religions and various schools of 
thought; each teaches us about love, kindness, 
forgiveness, and all good things. But as followers 
of certain thoughts, people are divided into 
numerous factions, leading to hostility towards 
others. The world is becoming more and more 
complex and intolerable day by day. Why is it so 
challenging to accept others’ beliefs and live in total 
harmony? Sampang says that the reason behind 
this situation is that man has become limited in 
favor of one belief system over another. The bond 
that brings us together can also create boundaries 

because we trust only 
those who are familiar 

with us, which leads 
us to consider other 
groups as outsiders. 
How are people 
easily manipulated 
to divide? People 

learned that 
staying in a 

group makes life easier. It also helps to safeguard 
identity.

Great rulers often used to subjugate people 
by creating mistrust among the subjects. Modern 
political leaders too apply similar methods. 
They incite people on various grounds and fulfill 
their political interests. Instead of accepting 
responsibility, they blame opponents and 
foster hatred. They incite people in the name of 
nationalism and play identity politics to achieve 
their political ends. Recently, we witnessed 
unrest in Bangladesh and Nepal. The Kheroni 
incident in Assam is another example. The divide 
and rule policy has become an effective tool for 
politicians in modern democracy. Division is a 
two-way phenomenon: a double-edged weapon. 
It can build social resilience, promote culture, and 
bring people together. But when it is engineered 
with political gain, it becomes dangerous. Real 
change comes only when there is a true leader 
who understands the reality of acceptance. Only 
then, division become cooperation, not conflict; 
resentment will end in mutual recognition.

Hence, we need some neutral motive force to 
encourage individuals to rise above close-minded 
mentality. In order to overcome the complexities 
of human life, Sampang has put forward the 
Svikarokti philosophy as the best way of life.

Svikarokti is a beautiful way of life.  It is the 
right path leading to human peace, progress, and 
amity. It is crucial for personal development and 
building a peaceful, progressive society. It is the 
foundation of open-mindedness, a perfect way 
of awareness; it is a self-discovery. Svikarokti 
philosophy teaches that judicial, fair, and 

compassionate acceptance of existence is the 
foundation of peace, happiness, and social 
harmony. 

Fighting against injustice is very 
crucial. But how to fight? Svikarokti 
philosophy offers practical guidance. It 

helps to think critically. When an individual 
or society can think critically, it will be very 

difficult to manipulate or misguide. It will 
question if the information is correct and based on 
fact. It will open the doors for dialogue. Fighting 
against injustice through exclusion may create 
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unrest, but rather through judicial, equitable, and 
ideal recognition of every existence can truly bring 
a perfect solution. Svikarokti provides internal 
surveillance and awareness, which stops turning 
anger into chaos, instead turning dissatisfaction 
into constructive reform.

The basic tenets, as referred to by Sampang, 
are as given below:

1.	 Model: Exhibits objectivity, 
commonness, continuousness, 
conditionality, circumstantialities, and 
transcendentalism.

2.	 Perceived Action Impact:  Exerts pain, 
pleasure, and progress.

3.	 Adopt a subjective approach.
4.	 Svikarokti Inner Awakening: It makes 

JIER healthy and sustainable. It is the 
ultimate path to righteousness, ideal 
and equitable lives leading to peace, 
prosperity, well-being, happiness and 
harmony.

Sampang has summarized the essence of 
Svikarokti, highlighting the following points:

1.	 Svikarokti seeks unity and equity in 
diversity.

2.	 Embraces the concept of intrinsic value 

in all individuals: irrespective of who 
they are, what they believe, and where 
they belong; everyone has separate 
values beyond their background. 
Providing love and respect is the first 
step

3.	 Sub-objective assessment: It is the 
method by which we consider different 
aspects and make precise judgments.

4.	 Nature as the source of Svikarokti 
philosophy: Nature itself is the 
primary source.  Svikarokti supports 
sustainability and develops 
environment-friendly practices to save 
the planet’s resources.

Judicial, ideal, and equitable recognition 
of existence is the central essence of Svikarokti 
philosophy.

It seems very easy. But is it so easy?  Can 
we accept everything without examining merits and 
demerits? Ethnic Identity, language and culture are 
great issues of our time. Sampang’s philosophy 
invites a lot of questions. Despite all doubts, this 
philosophy may be fruitful in solving the present 
problems of India and the world as a whole.
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मानिस स्वभावतः जिज्ञास ु प्राणी हो । उसले सधै ँ जीवन, जगत, 
अस्तित्व, सत्य, ज्ञान, न्याय र नैतिकताका प्रश्न उठाउँद ैआएको छ । «म को 
हु?ँ”, “जीवनको अर्थ के हो?”, “सत्य के हो?”, “जन्म र मतृ्यु के हुन?्” अनि 
«सही र गलत कसरी छुट्याउने?” जस्ता प्रश्नहरू मानव चतेनासँगै जन्मिएका 
प्रश्नहरू हुन ्। यिनै यस्तै प्रश्नहरूको उत्तर खोज्ने क्रममा दर्शनशास्त्रको विकास 
भएको पाइन्छ । हाम्रा दनैिक जीवनसँग जोडिएका आम प्रश्नहरू उमरे, परिस्थिति 
र समयअनसुार बदलिँद ैजान्छन ्। त्यही परिवर्तनभित्र मानिसले जीवन, प्रेम र 
घणृाको अर्थ तथा आफ्नै अस्तित्वको परिभाषा खोज्दछ ।

व्यावहारिक जीवनभन्दा फरक बझुिने दर्शनशास्त्र सिद्धान्तहरूको 
सङ्ग्र ह मात्र होइन; यो जीवन र जगतलाई बझु्ने एउटा बौद्धिक तथा चतेनात्मक 
प्रक्रिया हो । यसले मानिसलाई कुनै पनि कुरा आखँा चिम्लेर स्वीकार गर्नुभन्दा 
प्रश्न गर्न, तर्क  गर्न, विवेक प्रयोग गर्न र सत्यको खोजी गर्न प्रेरित गर्छ । बाह्य 
जीवन र आन्तरिक जीवनबीचको सम्बन्ध बझु्न, भ्रम र वास्तविकताबीचको 
भदे छुट्याउन तथा जीवनका नैतिक र व्यावहारिक प्रश्नहरूको उत्तर खोज्न 
दर्शनशास्त्रले मार्गदर्शन गर्दछ ।

“न्याय के हो?”, “सही जीवन कसरी जिउने?”, “मानव कर्तव्य के हो?”, 
“मानिस र समाजबीचको सम्बन्ध कस्तो हुनपुर्छ?” जस्ता प्रश्नहरू दर्शनशास्त्रका 
मलू प्रश्नहरू हुन ् । त्यसैले कुनै पनि नयाँ दर्शनको मलू्याङ्कन गर्दा सर्वप्रथम 
त्यसले यी आधारभतू प्रश्नहरूसँग कसरी संवाद गर्छ भन्ने कुरा हरे्न आवश्यक 
हुन्छ ।

यही सन्दर्भमा केही समयदखेि «स्वीकारोक्ति दर्शन» नामबाट एउटा 
नयाँ वैचारिक अवधारणा सार्वजनिक हुदँ ै आएको कुरा कवयित्री दीपा 
राईमार्फ त जानकारी प्राप्त भयो । यसै क्रममा स्वीकारोक्ति चिन्तनको उत्खनन 
गर्दै आउनभुएका अमरेिका निवासी डेन्जोम साम्पाङसँग एक पटक छलफल 
गर्ने अवसर मिलेको थियो । यसबारे प्रारम्भिक जानकारी प्राप्त भएपछि केही 
समय यसको अध्ययन, संवाद र उपलब्ध सामग्रीहरूको अवलोकन गर्ने अवसर 
मिल्यो । प्रारम्भिक रूपमा हरे्दा यस दर्शनका प्रवर्तकहरूले यसलाई मानव 
जीवन, चतेना, सह-अस्तित्व, सामाजिक सम्बन्ध र न्यायपरू्ण व्यवहारसँग 
जोडेर व्याख्या गर्न खोजेको दखेिन्छ ।

यस दर्शनको केन्द्रमा निर्णयभन्दा अगाडि होस परु्‍याउने, प्रतिक्रियाभन्दा 
पहिले चतेना, तथा सचते, न्यायिक र सन्दर्भजन्य स्वीकार जस्ता अवधारणाहरू 

स्वीकारोक्ति दर्शन : प्रारम्भिक 
दृष्टिबाट एक अवलोकन

उत्सव नेपाल

मेरो विचारमा स्वीकारोक्ति 
दर्शनको वास्तविक सम्भा-
वना पूर्वीय दर्शन, मानव 
अनुभव, आधुनिक मनो-
विज्ञान, सामाजिक न्याय र 
सह-अस्तित्वका अवधारणा-
हरूलाई २१औ ँशताब्दीको 
भाषामा पुनःव्याख्या गर्ने 
क्षमतामा निहित देखिन्छ ।

दर्शन तथा विमर्श
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रहकेा छन ् । प्रारम्भिक अध्ययनका आधारमा भन्नुपर्दा, 
स्वीकारोक्ति दर्शनलाई सचते, विवेकपरू्ण र न्यायिक प्रतिक्रियाको 
दर्शनका रूपमा बझु्न सकिन्छ । अर्थात ्कुनै पनि विषय, व्यक्ति, 
परिस्थिति वा यथार्थप्रति आवेगपरू्ण प्रतिक्रिया जनाउनभुन्दा 
पहिले त्यसलाई बझु्ने, सन्दर्भसहित मलू्याङ्कन गर्ने र त्यसपछि 
विवेकपरू्ण प्रतिक्रिया दिने चतेनात्मक अभ्यास यसको मलू 
आधार दखेिन्छ । हुन त हाम्रो परू्वीय संस्कार र संस्कृति  पाइला-
पाइलामा होस परु्‍याउने मलू्यबाट निर्देशित छ । तर सँगसँगै 
यसका प्राविधिक पक्ष पनि उत्तिकै महत्त्वपरू्ण र आवश्यक हुन्छन,् 
त्यसबारे स्वीकारोक्ति दर्शनले थप स्पष्टता दिने अपेक्षा दखेिन्छ ।

के स्वीकारोक्ति वास्तवम ै नयाँ दर्शन हो? अथवा यो 
परू्वीय र पश्चात्य सभ्यताले हजारौ ँवर्षदखेि अभ्यास गर्दै आएको 
चतेनात्मक परम्पराको नयाँ प्राविधिक प्रस्तुति मात्र हो? यो 
प्रश्नलाई हल्का रूपमा लिन ुहुदँनै । किनकि कुनै पनि नयाँ दर्शनको 
दाबीले इतिहास, परम्परा र परू्ववर्ती वैचारिक सम्पदासँग संवाद 
गर्नैपर्छ । दर्शनशास्त्रमा परू्ण रूपमा शनू्यबाट नयाँ विचार जन्मिन ु
दरु्लभ हुन्छ; प्रायः नयाँ दर्शनहरू परुाना विचारहरूको पनुर्व्याख्या, 
पनुर्संरचना वा नयाँ सन्दर्भमा पनुर्पाठका रूपमा विकसित हुन्छन ्।

मानिस जन्मेदखेि नै स्वीकार र अस्वीकारको प्रक्रियामा 
बाँचकेो छ । बालकले आफ्नो परिवार स्वीकार गर्छ । समाजले 

संस्कृति  स्वीकार गर्छ । धर्मले आस्था स्वीकार गर्छ । राष्ट्रले 
विचारधारा स्वीकार गर्छ । तत-्तत ्समाजले के-कस्ता कुरा कसरी 
स्वीकार्ने भन्ने निर्देश गरेको हुन्छ, त्यसैअनसुार समाज र व्यक्ति 
परिष्कृ त हुदँ ैजान्छन ्। यस अर्थमा स्वीकार कुनै नयाँ घटना होइन । 
यो मानव चतेनाको आधारभतू प्रक्रिया हो ।

परू्वीय र पश्चात्य चिन्तनमा स्वीकारका विभिन्न रूपहरू 
विश्वका अनेक दर्शनहरूमा भटेिन्छन ् । बौद्ध दर्शनले दःुखलाई 
अस्वीकार गरेर होइन, होसियारीपरू्वक स्वीकार गरेर मकु्तिको मार्ग 
व्याख्या गर्छ । «दःुख छ» भन्ने स्वीकारबाट नै आर्य सत्यहरूको 
यात्रा सरुु हुन्छ । बौद्ध दृष्टिमा स्वीकार भनेको यथार्थको सचते 
अवलोकन हो ।

भगवद्गीताको कर्मयोगले परिणाममाथिको अत्यधिक 
आसक्ति त्याग्न सिकाउँछ । उपनिषद ् र वैदिक परम्पराले 
मान्दै आएको वसधैुव कुटुम्बकम ् को अवधारणाले सह-
अस्तित्वको भाव व्यक्त गर्दछ । उपनिषदहरूले आत्मा र 
ब्रह्मबीचको एकत्वलाई स्वीकार गर्दै विभाजनभन्दा एकताको 
दृष्टि प्रस्तुत गरेका छन ्। जैन दर्शनको अनेकान्तवादले सत्यलाई 
बहुआयामिक रूपमा बझु्छ । यसले कुनै एक दृष्टिकोणलाई परू्ण 
सत्य नठानी विभिन्न दृष्टिकोणहरूको अस्तित्वलाई स्वीकार 
गर्छ । स्टोइक दर्शन र आधनुिक मनोविज्ञानले नियन्त्रण गर्न 
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नसकिने अवस्थाहरूलाई स्वीकार गर्न सिकाउँछन ्भने आधनुिक 
मनोविज्ञानले आत्मस्वीकारलाई मानसिक स्वास्थ्यको आधार 
मानेको छ । सन्दर्भलाई हरे्दा स्वीकारको विचार मानव सभ्यताको 
साझा बौद्धिक सम्पदाजस्तो दखेिन्छ ।

यसरी नयाँ–परुानोको संशयमा बहस गरिरहदँा 
स्वीकारोक्तिको मौलिक सीमा के हुन सक्छ? प्रश्न उठ्न ु
स्वाभाविक हुन्छ । सायद यसको मौलिकता "स्वीकार" शब्दमा 
नभई, स्वीकारको संरचना र त्यसको दार्शनिक ढाँचामा खोज्नुपर्ने 
हुन्छ । यसको केन्द्रीय ढाँचा कस्तो बन्छ भन्ने कुरा अझ ैगहिरो 
बहसको विषय बन्न सक्छ । परम्परागत रूपमा स्वीकारलाई 
सहिष्णुता, धरै्य, आत्मिक शान्ति वा आध्यात्मिक अभ्यासका 
रूपमा बझुिएको थियो । तर स्वीकारोक्ति दर्शनले स्वीकारलाई 
केवल व्यक्तिगत साधना वा मनोवैज्ञानिक अवस्थासम्म सीमित 
नराखी चतेना, निर्णय प्रक्रिया, नेततृ्व, शासन, सामाजिक 
सम्बन्ध र न्यायसँग जोड्न खोजेको दखेिन्छ । यसले मानव जागतृ 
चतेनातर्फ  संकेत गरेको बझुिन्छ । यो मनोवैज्ञानिक प्रश्न मात्र नभई 
नैतिक प्रश्न पनि हो । यही कारणले स्वीकारोक्तिको केन्द्रमा सचेत, 
न्यायिक र सन्दर्भजन्य स्वीकार रहनपुर्छ । त्यसैले यो समर्पण 
होइन; चतेनापरू्ण र उत्तरदायी प्रतिक्रिया हो ।

यद्यपि स्वीकारोक्ति दर्शनभित्र सम्भावित चनुौतीहरू पनि 
दखेिन्छन ्। यसका सीमाना कहाँसम्म हुन ्र प्रतिरोध कहाँबाट सरुु 
हुन्छ? न्यायको आधार के हो? यो परू्ण दर्शन हो वा जीवनपद्धति? 

तत-्तत ् प्रश्नहरूको उत्तर समय, अध्ययन र बौद्धिक संवादले 
दिनेछ । समयले पनि धरैे कुरा सिकाउँद ैलैजानेछ ।

मरेो विचारमा स्वीकारोक्ति दर्शनको वास्तविक सम्भावना 
परू्वीय दर्शन, मानव अनभुव, आधनुिक मनोविज्ञान, सामाजिक 
न्याय र सह-अस्तित्वका अवधारणाहरूलाई २१औ ँशताब्दीको 
भाषामा पनुःव्याख्या गर्ने क्षमतामा निहित दखेिन्छ । यदि यसले 
अन्धस्वीकार होइन, सचते स्वीकार; निष्क्रिय सहनशीलता होइन, 
न्यायिक उत्तरदायित्व; तथा आवेगपरू्ण प्रतिक्रिया होइन, विवेक, 
सन्दर्भ र चतेनालाई केन्द्रमा राख्न सक्छ भने यसलाई परू्वीय 
चतेनाको आधनुिक पनुर्पाठका रूपमा हरे्न सकिन्छ ।

यसरी स्वीकारोक्ति दर्शनको शक्ति मानव सभ्यताले लामो 
समयदखेि खोज्दै आएको सत्यलाई नयाँ पसु्ताले बझु्ने, अभ्यास 
गर्ने र जीवनमा लाग ू गर्ने भाषामा पनुःअभिव्यक्त गर्नुमा निहित 
छ । दार्शनिक गहिराइको दृष्टिले हरे्दा स्वीकारोक्ति दर्शन मानव 
चतेनाको एउटा महत्त्वपरू्ण दार्शनिक दृष्टिकोणका रूपमा विकसित 
हुन सक्छ । यस चिन्तनलाई अन्तिम निष्कर्षका रूपमा होइन, 
खलुा संवाद, अनसुन्धान र बौद्धिक परीक्षणको विषयका रूपमा 
हरे्नु उचित हुनेछ । दर्शनको वास्तविक विकास प्रश्नबाट हुन्छ, र 
स्वीकारोक्ति दर्शन पनि त्यही यात्राको चरणमा रहकेो दखेिन्छ । 
यदि सचते, न्यायिक र उत्तरदायी स्वीकारको स्पष्ट सिद्धान्त विकास 
गर्न सक्छ भने यसले आफ्नो छुट्टै वैचारिक पहिचान निर्माण गर्न 
सक्छ । अग्रिम शुभकामना ।
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स्वीकारोक्ति दर्शनका अनसुार शान्ति र सफलता केवल भौतिक 
समदृ्धि, सामाजिक प्रतिष्ठा वा बाह्य उपलब्धिहरूका परिणाम मात्र होइनन ्। 
यी अनशुासित जागरूकता, सन्तुलित स्वीकृति, न्यायपरू्ण निर्णय र उत्तरदायी 
कर्मबाट उत्पन्न हुन्छन ्। यस दर्शनले मानिसले प्रायः परिस्थितिका कारण 
होइन, बरु आफ्ना धारणा, प्रतिक्रिया तथा यथार्थलाई निष्पक्ष र सचते 
रूपमा पहिचान गर्न नसकेका कारण दःुख अनभुव गर्ने बताउँछ । न्यायिक, 
आदर्श तथा समतामलूक मान्यता (Judicial, Ideal, and Equitable 
Recognition—JIER) को विकास गरेर व्यक्तिले यस्तो स्थिर आन्तरिक 
आधार निर्माण गर्न सक्छ, जसले व्यक्तिगत कल्याण र सार्थक उपलब्धि 
दवुैलाई समर्थन प्रदान गर्दछ ।

हाल अमरेिका निवासी डेन्जोम साम्पाङद्वारा विगत करिब १२ वर्षदखेि 
विकसित र प्रवर्द्धित स्वीकारोक्ति दर्शन (https://svikaroktiphilosophy.
com) को एक प्रमखु शिक्षा “प्रतिक्रिया दिनभुन्दा पहिले बझु्नु” हो । यस 
दर्शनले व्यक्तिलाई कुनै पनि परिस्थिति, घटना वा व्यवहारको सन्दर्भलाई 
पर्याप्त रूपमा नबझुीकन तत्काल धारणा बनाउने, निर्णय गर्ने वा भावनात्मक 
प्रतिक्रिया व्यक्त गर्ने प्रवतृ्तिप्रति सचते गराउँछ । यो दर्शनले व्यक्तिलाई 
सावधानीपरू्वक अवलोकन गर्न, विभिन्न दृष्टिकोणहरूको सम्मान गर्न 
र कार्य गर्नुअघि गम्भीर चिन्तन गर्न प्रेरित गर्दछ । यस्तो प्रक्रियाले झटुो 
प्रचार, परू्वाग्रह तथा अनावश्यक द्वन्द्वलाई कम गर्छ र धरै्य तथा विवेकको 
विकास गर्दछ । यस दृष्टिकोणमार्फ त सम्बन्धहरू अझ स्वस्थ बन्छन ्र निर्णय 
प्रक्रियाहरू अझ प्रभावकारी हुने सम्भावना बढ्छ ।

स्वीकारोक्तिको अर्को महत्त्वपरू्ण शिक्षा हो—यथार्थको विवेकपरू्ण 
मलू्याङ्कन र उचित स्वीकृति । यो दर्शनले कुनै पनि यथार्थलाई अन्ध रूपमा 
स्वीकार गर्न होइन, त्यसलाई सन्दर्भ, प्रमाण, नैतिकता र न्यायका आधारमा 
मलू्याङ्कन गरी स्वीकार गर्न योग्य छ वा छैन भन्ने निर्णय गर्न सिकाउँछ । 
स्वीकृतिको अर्थ निष्क्रियता वा आत्मसमर्पण होइन; बरु यसले स्पष्ट र स्थिर 
आधार प्रदान गरी रचनात्मक कार्यहरू सम्भव गराउन सक्छ । परिवर्तन गर्न 
नसकिने परिस्थितिसित नभिडी, बरु त्यसलाई स्वीकार गरेर तथा सधुार 
गर्न सकिने पक्षहरूमा आफ्नो ऊर्जा केन्द्रित गरेर व्यक्तिले निराशा, चिन्ता 
र भावनात्मक पीडालाई कम गर्न सक्छ । साथै, उसले धरै्य, सहनशीलता र 
मानसिक शक्तिको विकास गर्न सक्छ ।

यो दर्शनले सन्तुलित दृष्टिकोणको महत्त्वमा पनि विशषे जोड 

शान्तिपर्ण जीवन र सफलताका 
लागि स्वीकारोक्ति दर्शनको सन्देश

डा. खगेन शर्मा
गवुाहाटी विश्वविद्यालय

नयाँ ज्ञान र नयाँ दर्शनहरू 
पूर्णतः शून्यबाट जन्मिँदैनन;् 
तिनीहरू प्रायः विद्यमान ज्ञान 
र दार्शनिक परम्पराहरूको 
जगमा विकसित हुन्छन ्। 
त्यसैले स्वीकारोक्ति दर्शनमा 
पनि स्टोइक दर्शन, बौद्ध दर्शन, 
मानवतावाद, फेनोमेनोलोजी 
तथा अन्य चिन्तन परम्परासगँ 
केही वैचारिक समानताहरू 
देखिनु स्वाभाविक हो ।

दर्शन तथा विमर्श
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दिन्छ । स्वीकारोक्तिअनसुार घटनाहरूले आफँैमा सधै ँ सखु वा 
दःुख निर्धारण गर्दैनन;् बरु ती घटनाहरूप्रतिको हाम्रो व्याख्याले 
नै भावनात्मक अनभुवलाई आकार दिन्छ । त्यसैले व्यक्तिलाई 
विभिन्न दृष्टिकोणबाट परिस्थितिको परीक्षण गर्न र व्यक्तिगत 
परू्वाग्रह वा विकृत सोचको जालमा नफस्न प्रेरित गरिन्छ । यस्तो 
सन्तुलित जागरूकताले भावनात्मक स्थिरता, मानसिक स्पष्टता 
तथा सही निर्णय क्षमताको विकास गर्दछ, जनु जीवनमा शान्ति र 
सफलता दवुैका लागि आवश्यक छन ्।

स्वीकारोक्ति दर्शनले भावनात्मक सन्तुलनको महत्त्वलाई 
पनि विशषे रूपमा उजागर गर्दछ । सफलता अहङ्कारको कारण 
बन्नु हुदँनै र असफलता निराशाको कारण बन्नु हुदँनै । सफलता 
र असफलता दवुै जीवनयात्राका अस्थायी अनभुवहरू हुन ् । 
जागरूकता र स्वीकृतिको विकास गर्ने व्यक्तिहरूले परिवर्तनशील 
परिस्थितिका बीच पनि स्थिर रहन सिक्छन ् । यही आन्तरिक 
स्थिरताले उनीहरूलाई चनुौतीहरूको साहसपरू्वक सामना गर्न, 
असफलताबाट सिक्न र आत्मविश्वास तथा उद्देश्यका साथ 
निरन्तर अगाडि बढ्न सक्षम बनाउँछ ।

यो दर्शनले अहङ्कार, भय र परू्वाग्रहलाई कम गर्ने 
पक्षमा पनि जोड दिन्छ । अहङ्कारबाट प्रेरित प्रतिक्रियाहरूले 
प्रायः निर्णय क्षमतालाई धमूिल बनाउँछन ् र अनावश्यक पीडा 
सिर्जना गर्छन,् जबकि भय र परू्वाग्रहले मानवीय समझदारी 
तथा सहकार्यलाई सीमित बनाउँछन ् । आन्तरिक जागरण र 
अनशुासित मान्यताका माध्यमबाट व्यक्तिले विनम्रता, खलुापन 
र सहानभुतूिको विकास गर्दछ । यी गणुहरूले सम्बन्धहरूलाई 
सदुृढ बनाउँछन,् व्यक्तिगत विकासलाई प्रोत्साहन दिन्छन ् तथा 
दीर्घकालीन शान्ति र सामाजिक सद्भावमा योगदान परु्‍याउँछन ्।

निष्पक्षता र न्याय स्वीकारोक्ति दर्शनका केन्द्रीय आधारहरू 
हुन ् । यस सिद्धान्तअनसुार जब कुनै व्यक्तिका कार्यहरू स्वार्थ, 
विभदे वा अन्यायबाट निर्देशित हुन्छन,् तब वास्तविक मानसिक 
शान्ति प्राप्त गर्न कठिन हुन्छ । अरूलाई गरिमा र सम्मानका 
साथ व्यवहार गरेर, विविध दृष्टिकोणहरूको आदर गरेर तथा 
उत्तरदायित्वपरू्ण ढङ्गले कार्य गरेर व्यक्तिले विश्वास र पारस्परिक 
सम्मानको वातावरण निर्माण गर्न सक्छ । नैतिक आचरणले 
समाजलाई मात्र सदुृढ बनाउँदनै, व्यक्तिलाई पनि स्वच्छ 
अन्तःकरण र गहिरो आत्मसन्तुष्टि प्रदान गर्दछ ।

सफलताको सन्दर्भमा स्वीकारोक्ति दर्शनले परिस्थितिको 
सन्दर्भ बझु्नुको महत्त्वमा विशषे जोड दिन्छ । प्रत्येक परिस्थिति 
आफ्नै विशिष्ट अवस्था, सम्बन्ध र सर्तहरूद्वारा प्रभावित 
हुन्छ । सफल व्यक्तिहरू ती हुन,् जसले निर्णय लिनअुघि यी 
सन्दर्भहरूलाई बझु्न पर्याप्त समय दिन्छन ् । त्यसैले यो दर्शन 

आवेगपरू्ण कार्यभन्दा विचारशील विश्लेषणलाई प्रोत्साहन गर्दछ, 
जसले व्यक्तिलाई अझ विवेकपरू्ण निर्णय लिन र दीर्घकालीन तथा 
दिगो उपलब्धिहरू हासिल गर्न सक्षम बनाउँछ ।

स्वीकारोक्तिको अर्को महत्त्वपरू्ण शिक्षा भावना र 
तर्क बीचको सन्तुलनसँग सम्बन्धित छ । यो दर्शन न त अनियन्त्रित 
भावकुतालाई स्वीकार गर्दछ, न त परू्ण रूपमा यान्त्रिक र निर्लिप्त 
वस्तुनिष्ठतालाई । यसको सट्टा यसले “उपवस्तुनिष्ठ दृष्टिकोण” 
(Subobjective Approach) को प्रस्ताव गर्दछ, जसले करुणा 
र तर्क शील चिन्तनलाई एकीकृत गर्दछ । जब निर्णयहरू विवेक 
र सहानभुतूि दवुैको मार्गदर्शनमा लिइन्छन,् तब सफलता अझ 
अर्थपरू्ण र दिगो बन्छ । यस्तो सन्तुलनले व्यक्तिलाई मानवीय मलू्य 
र सम्बन्धहरूको संरक्षण गर्दै जटिल परिस्थितिहरूको प्रभावकारी 
रूपमा सामना गर्न सक्षम बनाउँछ ।

यो दर्शनले निरन्तर आत्मजागरूकता र आत्मविकासलाई 
पनि प्रोत्साहित गर्दछ । व्यक्तिलाई आफ्ना विचार, प्रेरणा र 
कार्यहरूको नियमित समीक्षा गर्न प्रेरित गरिन्छ । इमानदार 
आत्मचिन्तनका माध्यमबाट उसले आफ्ना कमजोरीहरू पहिचान 
गर्न, त्रुटिहरू सच्याउन तथा व्यक्तिगत विकासलाई अघि बढाउन 
सक्छ । निरन्तर सिकाइ र परिस्थितिअनसुार आफूलाई अनकूुल 
बनाउने यस प्रक्रियाले व्यक्तित्वलाई सदुृढ बनाउँछ र जीवनका 
चनुौतीहरूको सामना परिपक्वता तथा आत्मविश्वासका साथ गर्न 
तयार पार्छ ।

यसका अतिरिक्त, स्वीकारोक्ति दर्शनले चनुौती र 
कठिनाइहरूलाई सखुको मार्गमा बाधा नभई विकासका 
अवसरका रूपमा हरे्छ । समस्याहरू किन उत्पन्न भए भन्ने 
प्रश्नमा सीमित हुनकुो सट्टा, तिनबाट के सिक्न सकिन्छ भन्ने 
खोजी गर्न व्यक्तिलाई प्रेरित गरिन्छ । यस्तो दृष्टिकोणले प्रतिकूल 
परिस्थितिलाई ज्ञान र विकासको स्रोतमा रूपान्तरण गर्दछ तथा 
असफलतालाई उपलब्धि र आत्मसाक्षात्कारतर्फ  अग्रसर हुने 
खड्ुकिलाका रूपमा प्रयोग गर्न प्रेरणा प्रदान गर्दछ ।

यो दर्शनले सौहार्दपरू्ण सम्बन्धहरूको महत्त्वलाई पनि 
विशषे रूपमा उजागर गर्दछ । मानवहरू स्वभावतः एक-अर्कासँग 
अन्तरसम्बन्धित छन,् र स्थायी सफलता प्रायः एक्लैले प्राप्त 
गर्न सकिँ दनै । सहानभुतूि, सम्मान, सहयोग र समझदारीको 
अभ्यासद्वारा व्यक्तिले यस्ता सहयोगी सम्बन्धहरूको निर्माण 
गर्दछ, जसले उसको व्यक्तिगत तथा व्यावसायिक जीवन दवुैलाई 
समदृ्ध बनाउँछन ् । सदुृढ मानवीय सम्बन्धहरूले भावनात्मक 
कल्याण र सामहूिक प्रगतिमा महत्त्वपरू्ण योगदान परु्‍याउँछन ्।

अन्ततः, स्वीकारोक्ति दर्शनले जागरूकतालाई व्यवहारमा 
रूपान्तरण गर्नुपर्ने शिक्षा दिन्छ । व्यवहारमा प्रयोग नभएको 
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ज्ञानको मलू्य सीमित हुन्छ । त्यसैले व्यक्तिलाई आफ्नो बझुाइलाई 
उत्तरदायी र नैतिक आचरणमा रूपान्तरण गर्न प्रेरित गरिन्छ । 
जागरूकता, निष्पक्षता र उत्तरदायित्वद्वारा निर्देशित निरन्तर कर्मले 
केवल व्यक्तिगत सफलता मात्र होइन, सामाजिक सद्भाव र 
सामहूिक कल्याणलाई पनि प्रवर्द्धन गर्दछ ।

सारतः, स्वीकारोक्ति दर्शनलाई एउटा सरल तर गहन 
सिद्धान्तद्वारा व्यक्त गर्न सकिन्छ—“निर्णय गर्नुभन्दा पहिले 
पहिचान गर, प्रतिक्रिया दिनभुन्दा पहिले बझु, मलू्याङ्कनपछि 
मात्र स्वीकार वा अस्वीकार गर, र निष्पक्षता तथा जागरूकताका 
साथ कार्य गर ।” यस सिद्धान्तको अनसुरण गरेर व्यक्तिले स्थायी 
आन्तरिक शान्ति, सार्थक सफलता, उत्तरदायी नागरिकता तथा 
अरूसँग सौहार्दपरू्ण सहअस्तित्वको विकास गर्न सक्छ । यसरी 
स्वीकारोक्ति दर्शनले व्यक्तिगत परू्णता, सामाजिक सद्भाव र 
विश्वशान्तितर्फ  उन्मुख हुने एक समग्र मार्ग प्रस्तुत गर्दछ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनको व्यावहारिक प्रासङ्गिकता
यद्यपि स्वीकारोक्ति एक दार्शनिक सिद्धान्त हो, तथापि 

यसका सिद्धान्तहरूलाई दनैिक जीवनमा व्यावहारिक रूपमा 
लाग ू गर्न सकिन्छ । यसको प्रमखु शिक्षामध्ये एक हो—
कुनै पनि परिस्थितिमा प्रतिक्रिया दिनभुन्दा पहिले त्यसलाई 
बझु्नुपर्छ । दनैिक जीवनमा धरैेजसो गलतफहमी त्यसैले उत्पन्न 
हुन्छन,् किनभने मानिसहरूले कुनै व्यक्ति वा परिस्थितिको सम्पूर्ण 
सन्दर्भ नबझुीकनै निर्णय गरिदिन्छन ्। सावधानीपरू्वक अवलोकन 
गरेर र निर्णय लिनअुघि पर्याप्त बझुाइ विकास गरेर द्वन्द्वलाई कम गर्न 

सकिन्छ तथा सम्बन्धहरूलाई अझ सौहार्दपरू्ण बनाउन सकिन्छ ।
यो दर्शनले विवेकपरू्ण स्वीकृतिको महत्त्वमा विशषे 

जोड दिन्छ । जब यथार्थ हाम्रो अपेक्षाअनसुार हुदँनै, मानिसमा 
निराशा, असन्तोष वा अन्योल उत्पन्न हुन सक्छ । स्वीकारोक्तिले 
यथार्थबाट विमखु हुन वा त्यसलाई अन्ध रूपमा स्वीकार गर्न 
सिकाउँदनै; बरु त्यसलाई सन्दर्भ, प्रमाण, न्याय र उपयकु्तताका 
आधारमा मलू्याङ्कन गरी कस्तो प्रतिक्रिया उपयकु्त हुन्छ भन्ने 
निर्णय गर्न प्रेरित गर्छ । यथार्थप्रतिको यस्तो सचते र विवेकपरू्ण 
दृष्टिकोणले व्यक्तिलाई भावनात्मक प्रतिक्रियाभन्दा स्पष्टता र 
जिम्मेवारीका साथ अघि बढ्न सहयोग गर्छ । फलस्वरूप, कठिन 
परिस्थितिमा पनि व्यक्तिले मानसिक सन्तुलन कायम राख्दै 
रचनात्मक र अर्थपरू्ण कार्यतर्फ  उन्मुख हुन सक्छ ।

स्वीकारोक्तिको अर्को महत्त्वपरू्ण व्यावहारिक योगदान 
न्यायिक, आदर्श तथा समतामलूक मान्यता (Judicial, Ideal, 
and Equitable Recognition—JIER) माथिको यसको 
विशषे जोड हो । सामाजिक सम्बन्ध तथा निर्णय प्रक्रियामा 
मानिसहरूले प्रायः आफ्ना हित वा दृष्टिकोणलाई प्राथमिकता 
दिन्छन ् । यो दर्शनले व्यक्तिलाई विभिन्न दृष्टिकोणहरूलाई 
निष्पक्ष र उत्तरदायित्वपरू्ण ढङ्गले विचार गर्न प्रेरित गर्दछ । यस्तो 
दृष्टिकोणले न्याय, पारस्परिक सम्मान तथा व्यक्ति र समदुायबीचको 
राम्रो समझदारीलाई प्रवर्द्धन गर्दछ ।

यो दर्शनले निरन्तर जागरूकता र आन्तरिक जागरणको 
महत्त्वलाई पनि विशषे रूपमा उजागर गर्दछ । जीवनले निरन्तर 
चनुौती, अनिश्चितता र परिवर्तनहरू प्रस्तुत गरिरहन्छ । सतत 
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जागरूकता र सन्तुलित दृष्टिकोणका माध्यमबाट व्यक्तिले यस्ता 
परिस्थितिहरूको सामना अझ स्पष्टता र स्थिरताका साथ गर्न 
सक्छ । यसरी स्वीकारोक्ति दर्शनले शान्तिपरू्ण सहअस्तित्व, 
उत्तरदायित्वपरू्ण आचरण तथा अझ सामञ्जस्यपरू्ण व्यक्तिगत 
र सामाजिक जीवनको विकासका लागि व्यावहारिक मार्गदर्शन 
प्रदान गर्दछ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनका दार्शनिक निकटताहरू
स्वीकारोक्ति दर्शन कुनै पनि विद्यमान दार्शनिक प्रणालीको 

प्रत्यक्ष प्रतिलिपिजस्तो दखेिँदनै । बरु यसले आफ्नो विशिष्ट 
पहिचान कायम राख्दै विश्वका विभिन्न प्रसिद्ध दार्शनिक 
परम्पराहरूसँग केही वैचारिक समानताहरू साझा गर्दछ । तीमध्ये 
विशषे रूपमा स्टोइक दर्शन (Stoicism), बौद्ध दर्शन, मानवतावाद 
(Humanism), फेनोमनेोलोजी (Phenomenology) तथा 
प्रयोजनवाद (Pragmatism) सँग यसको निकटता दखे्न 
सकिन्छ ।

सबैभन्दा बढी समानता स्टोइक दर्शनसँग दखेिन्छ । 
स्टोइक दर्शनले मानिसलाई आफ्नो नियन्त्रणभन्दा बाहिर रहकेा 
यथार्थहरूलाई स्वीकार गर्न, भावनात्मक सन्तुलन कायम राख्न 
तथा विवेकपरू्ण निर्णय लिन प्रेरित गर्दछ । त्यसैगरी, स्वीकारोक्ति 
दर्शनले पनि सचते स्वीकृति, सन्तुलित जागरूकता तथा प्रतिक्रिया 
दिनभुन्दा पहिले विचारपरू्ण मान्यता (Recognition) मा विशषे 
जोड दिन्छ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनको बौद्ध दर्शनसँग पनि धरैे महत्त्वपरू्ण 
समानताहरू छन ् । विशषे गरी जागरूकता, आन्तरिक जागरण, 
दःुखका कारणहरूको बझुाइ तथा अनशुासित मानसिक 
अवस्थाको विकासमा दवुै दर्शनले जोड दिन्छन ्। स्वीकारोक्तिको 
“स्वीकृतजागरण” (Inner Awakening) को अवधारणा 
बौद्ध दर्शनमा सचते समझ र अन्तर्दृष्टिमार्फ त प्राप्त हुने बोध वा 
जागरणको अवधारणासँग धरैे हदसम्म मले खान्छ ।

फेनोमनेोलोजी (Phenomenology) सँग पनि 
स्वीकारोक्ति दर्शनको अर्को दार्शनिक समानता दखे्न सकिन्छ । 
फेनोमनेोलोजीले कुनै वस्तु वा घटनालाई परू्वधारणा र परू्वाग्रहका 
आधारमा होइन, बरु प्रत्यक्ष अनभुवका आधारमा बझु्नुपर्छ भन्ने 
मान्यता राख्छ । त्यसैगरी, स्वीकारोक्ति दर्शनले “निर्णयभन्दा 
पहिले मान्यता” (Recognition Before Judgment) को 
पक्षमा वकालत गर्दछ र कुनै पनि अस्तित्वलाई निष्पक्ष रूपमा 
मलू्याङ्कन गर्नुभन्दा पहिले त्यसलाई स्वीकार्नु र बझु्नु आवश्यक 
छ भन्ने कुरामा जोड दिन्छ ।

यो दर्शनले मानवतावादका धरैे पक्षहरूलाई पनि 

प्रतिबिम्बित गर्दछ । विशषे गरी मानव गरिमा, न्याय, निष्पक्षता, 
सहअस्तित्व तथा नैतिक उत्तरदायित्वप्रतिको यसको प्रतिबद्धता 
मानवतावादी मलू्यहरूसँग निकट दखेिन्छ । न्यायिक, आदर्श 
तथा समतामलूक मान्यता (Judicial, Ideal, and Equitable 
Recognition—JIER) को अवधारणा पनि पारस्परिक सम्मान 
र सामाजिक सद्भावलाई प्रवर्द्धन गर्ने मानवतावादी आदर्शहरूसँग 
गहिरो सामञ्जस्य राख्दछ ।

यसका अतिरिक्त, स्वीकारोक्ति दर्शनको एक व्यावहारिक 
पक्ष पनि छ, जसका कारण यसको तलुना प्रयोजनवाद 
(Pragmatism) सँग गर्न सकिन्छ । यो केवल सैद्धान्तिक 
चिन्तनमा सीमित रहदँनै, बरु व्यक्तिगत विकास, सामाजिक 
सम्बन्ध, शासन–प्रशासन, द्वन्द्व समाधान तथा संस्थागत 
जीवनमा पनि यसको प्रयोगको सम्भावनालाई स्वीकार गर्दछ । 
उत्तरदायित्वपरू्ण कर्म र व्यावहारिक कार्यान्वयनमाथिको यसको 
विशषे जोडले यसको प्रयोजनवादी स्वरूपलाई प्रतिबिम्बित 
गर्दछ ।

यी सबै समानताहरूका बाबजदु पनि स्वीकारोक्ति दर्शनलाई 
यीमध्ये कुनै पनि दर्शनसँग परू्ण रूपमा अभिन्न मान्न सकिँ दनै । 
न्यायिक, आदर्श तथा समतामलूक मान्यता (JIER), उपवस्तुनिष्ठ 
दृष्टिकोण (Subobjective Approach), बहुआयामिक 
स्वीकृति मोडेल (Manifold Acceptance Model—MAM) 
तथा सचते मान्यता (Conscious Recognition) माथिको 
यसको व्यवस्थित जोडले यसलाई एक स्वतन्त्र दार्शनिक ढाँचाका 
रूपमा स्थापित गर्दछ ।

नयाँ ज्ञान र नयाँ दर्शनहरू परू्णतः शनू्यबाट जन्मिँदनैन;् 
तिनीहरू प्रायः विद्यमान ज्ञान र दार्शनिक परम्पराहरूको जगमा 
विकसित हुन्छन ् । त्यसैले स्वीकारोक्ति दर्शनमा पनि स्टोइक 
दर्शन, बौद्ध दर्शन, मानवतावाद, फेनोमनेोलोजी तथा अन्य 
चिन्तन परम्परासँग केही वैचारिक समानताहरू दखेिन ुस्वाभाविक 
हो । तर स्वीकारोक्तिलाई विशिष्ट र मौलिक बनाउने पक्ष यसको 
समानतामा होइन, यसको नवीन योगदानमा निहित छ । स्वस्थ र 
दिगो जागरूकतालाई मानव विकासको केन्द्रीय उद्देश्यका रूपमा 
स्थापित गर्दै त्यसलाई प्राप्त गर्ने र दीर्घकालसम्म कायम राख्ने 
व्यवस्थित दार्शनिक संरचना प्रस्तुत गर्नु स्वीकारोक्ति दर्शनको 
सबैभन्दा महत्त्वपरू्ण र मौलिक योगदान हो । यही विशषेताले 
यसलाई केवल अर्को स्वीकृतिमलूक दर्शन नभई सचते, न्यायपरू्ण 
र उत्तरदायी जीवनतर्फ  उन्मुख एक स्वतन्त्र तथा समकालीन 
दार्शनिक प्रणालीका रूपमा स्थापित गर्दछ ।

इमेल: khagen.sharma@gmail.com
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'स्वीकारोक्ति' शब्द नेपाली भाषाको शब्द भए तापनि संस्कृ त 
भाषाबाट आएको हो । यहाँ ‘स्वीकार’ शब्दमा ‘उक्ति’ शब्द जोडिएर 
‘स्वीकारोक्ति’ शब्दको सषृ्टि भएको मानिन्छ । स्वीकार शब्दले कुनै कुरा 
अथवा विषयप्रति ग्रहण, मान्यता वा अभिस्वीकृतिको बोध गराउँछ भने 
उक्ति शब्दले कथन अथवा भनाइको बोध गराउँछ । यस स्वीकारोक्ति शब्दका 
पर्यायवाची शब्दले मञ्जुरी, अङ्गीकार र ग्रहणयोग्यतालाई जनाउँछन ् । 
तथापि, दार्शनिक रूपमा स्वीकारोक्ति यी सामान्य अर्थहरूमा मात्र सीमित 
छैन । आजको दनुियाँ विज्ञानको चरम उन्नतिले माथिल्लो तहसम्म पगु्न 
समर्थ भएको छ भने अर्कातिर यो हरियालीयकु्त भखूण्ड नै रणक्षेत्रमा 
परिवर्तन भइसकेको छ । मानिसहरूको मनभित्र वैषम्यको भावले घरेिसकेको 
छ । समस्त जगत ् नै झझैगडा र यदु्धको अविराम ताण्डवले मानिसहरूमा 
त्राहिमामको बिगलु फुक्न थालेको छ । मानिसहरूबीच विश्वास हराउँद ैगई 
एकअर्कालाई विश्वासमा लिन नसकेर विच्छिन्नतावादी मनोभावले ग्रस्त 
बनाइसकेको छ । यस्तो एक मानवीय दरु्नाम र दरु्योगपरू्ण अवस्थामा स्वच्छ, 
सनु्दर भाव र शान्तिपरू्ण सहअस्तित्व बचाएर निष्ठावान ्रूपमा बाँच्ने कुरामा 
चारैतिरबाट आवाज बलुन्द भइरहकेो छ । मानिसहरूबीचका भिन्नता र 
विषमताहरूबाट त्राण पाउन असम्भवझै ँ भएको दखेिन्छ । विश्वभरिको 
यस्तो घरु्मैलो अवस्थामा धरैे मानिसहरूलाई दईु बेला दईु मठुी जटुाउन 
हम्मेहम्मे परेको छ भने अर्कातिर कविशिरोमणि लेखनाथ पौड्यालको ‘तरुण 
तपसी’ कविता सङ्ग्र हबाट उद्धृत कवितांश ‘म खाऊँ, म ैलाऊँ, सखुसयल 
वा मोज म गरूँ ’ भन्ने भावनाले ग्रसित हुदँा मानिसहरूलाई एउटा नराम्रो 
रोगले च्याप्न पनि छोडेको छैन । यो रोग कसैबाट सरेको रोग भने होइन । 
परिवेश र परिस्थितिसँग आफ्नै मनले भित्र्याएको यो रोगले आजको घडीमा 
धरैे मानिसहरूलाई भित्रभित्रै डसेर जीवनलाई खोक्रो पदार्थझै ँ बनाउँद ै
छ । यो मानव सभ्यताको निम्ति अमानवीय पद्धति र अपशक्तिका रूपमा 
गनिन्छ । तर धरतीका मानिसहरूमा यस्तो दरु्दशापरू्ण अवस्थामा पनि थोरै 
तर निष्ठावान ् व्यक्तित्वहरूको टोलीले विश्वभरिका मानिसहरूबीच उभिएर 
आफूले भ्याएसम्मको परोपकारी मनोभाव लिएर सकुर्महरू गर्न छोडेका 
छैनन ् । यिनीहरू सङ्ख्यामा थोरै भए तापनि यिनीहरूका सकुर्महरूको 
प्रभावले दशे तथा समाजमा ठूलो परिवर्तन ल्याउन सक्षम भएको दखे्न र 
सनु्न पाइन्छ । आजको यो विच्छिन्नतावादी प्रवतृ्तिले मछुिएको विश्वमा 
पनि मानिसले मानिसको र सम्पूर्ण चराचर जीवको मर्म बझु्न र त्यस क्रू र 

स्वीकारोक्ति दर्शन र 
यसको प्रभाव

दीननाथ निरोला
चाँदमारी, तेजपरु

स्वीकारोक्ति शब्दले केवल कुनै 
पनि विषय अथवा दर्शनको योग्यता 
मात्र बुझाउँदैन । यसको परिधि 
धेरै फराकिलो छ । यस शब्दले 
ग्रहणयोग्यतासगैँ कुनै पनि कर्मको 
बाटो प्रस्तुत गर्छ अनि त्यसलाई 
मनभित्र प्रतिष्ठित गर्ने काम भएपश्चात ्
ग्रहणयोग्यताले जीवनपरिक्रमासगँ 
तालमेल गराउँदै प्रकृतिसगँ 
एकरूपता ल्याउन सक्षम भई जीवन 
सखुमय र आनन्दमय तुल्याउँदछ ।

दर्शन तथा विमर्श
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अवस्थाको नाश गर्दै सकुर्महरूद्वारा दशे, समाज र जातिलाई 
सच्चा विवेकशील मानवका रूपमा जिउने कला दर्शाउँद ैशान्ति, 
सरुक्षा, उन्नयन र ऐक्यतानको बाटो पहिल्याउन उत्साहवर्धक 
सहायकका रूपमा कर्महरू गर्दै अघि बढेका छन ्।

हुन त कुनै पनि मानिसको जीवनपरिक्रमा अवधिमा 
उतारचढाव अवश्यम्भावी हो । आर थ्िक अनिकाल, रोग, शोक, 
भोक, चिन्ता, भावना, सवुिधा-असवुिधा, बाधा-अड्चन, सगुम-
दरु्गम आदिको चपेारोमा नपरेको मानवीय जीवन कतै कसैको 
पनि हुदँनै र पाइदँनै पनि । आजभन्दा ३०–३५ वर्षअघि भटुानमा 
स्थायी रूपमा बसोबास गर्ने सोझा, सीधा नेपाली परिवारवर्गमाथि 
भटुान सरकारद्वारा गरिएको अमानवीय व्यवहारले आजित भएर 
आश्रय खोज्दै नेपालको माई खोलाको बगरमा तिरपालको 
छहारीमा अति दःुखद र दर्दनाक जीवन व्यतीत गर्दै मानवताको 
बिगलु बजाएर ऐक्य, शान्ति र सौहार्दपरू्ण व्यवहारको खोजीमा 
लागेका एक जमात उदीयमान यवुावनृ्दको सहयोगमा सन ्
२०१२ को १८ मार्चका दिन दार्शनिक भावधाराले अनपु्राणित 
एक दर्शनको जन्म हुन्छ । त्यस दःुखद घडीले विश्वभर शान्ति, 
सौहार्द र ऐक्यतानको मधरु वाणी छर्ने ‘स्वीकारोक्ति’ नामक एक 
दर्शनलाई जन्म दिन्छ । यस दर्शनले कुनै कुरा अथवा कामलाई 
त्यसको सन्दर्भ, प्रभाव र औचित्यसहित बझुरे न्यायिक, आदर्श 
र समतामलूक विवेकका आधारमा ग्रहण, अस्वीकार वा 
सम्बोधन गरेको बोध गराउँछ । ‘स्वीकारोक्ति’ एउटा शब्द मात्र 
होइन, यो एउटा स्वच्छ, सनु्दर, विश्वसनीय र आनन्ददायक शदु्ध 

जीवनयापनको पद्धति पनि हो । यसले मानिसको अन्तरात्मासम्म 
पगुेर उज्यालो प्रकाश छर्दै सकारात्मक चिन्तन र मननतर्फ  अग्रसर 
गराउँछ । मानिसहरूबीचका अविश्वास र आशङ्काहरूलाई 
पन्छाएर स्वच्छ वातावरण सिर्जना गर्न मद्दत परु्‍याउँछ । व्यक्ति-
व्यक्तिमा दया, क्षमा र सहानभुतूि छर्दै स्वाभाविक अवस्थातर्फ  
डोर्‍याउँछ । साथै व्यक्तिगत र सामहूिक विकास तथा स्वस्थ र 
दिगो चतेनाको सोच लिएर जीवनयापन ससु्थिर तलु्याउँछ । 
मानिसहरूबीचको वैषम्यलाई कम गर्न र न्यायपरू्ण रूपमा सम्बोधन 
गर्न सहयोग परु्‍याउँछ । तर यहाँनेर यो पनि भन्नुपर्छ, कसैकसैले 
कुनै समयमा डर, त्रास अथवा शङ्का-उपशङ्काको थिचाइ-
मिचाइले स्वीकार गरेको कुरा पनि आउन सक्छ । तर यस 
किसिमको स्वीकारले सामाजिक न्याय तथा अस्तित्वमाथि पनि 
आघात पर्ने अवस्था सिर्जना हुन्छ । यस्तो स्वीकारले मानिसको 
मन र आत्माभित्रको अधँ्यारोपनमा उज्यालो प्रकाश छर्दै समानता 
र पारस्परिक सम्बन्ध सदुृढ तलु्याउन सक्दैन । त्यसैले डर र त्रासमा 
उब्जिएको स्वीकारलाई साँचो र पवित्र स्वीकारोक्तिका रूपमा 
ग्रहण गर्न मिल्दैन । किनकि स्वीकारोक्ति एउटा शब्द मात्र होइन, 
यो शब्दले दवुै पक्षमा शान्ति, सहृदयता र आत्मविश्वासको घडेरी 
स्थापना गर्दछ । स्वीकारोक्ति बाह्य प्रदर्शनभन्दा अन्तरात्मा, चतेना 
र जिम्मेवारीसँग जोडिएको हुन्छ ।

आजको दनुियाँमा हामी अत्यन्त जटिल कालखण्डमा 
जीवन धान्न बाध्य भएका छौ ँ । हामीबीच कसैको शत्रुता छ त 
कसैका निम्ति मतृ्यु छायाँ बनेर पनि बाँच्नुपरेको छ । तर यस्तो 

पाच िदने स्वीकाराेक्ति फ्युचर लिडर्स क्याम्प (Svikarokti Future Leaders Camp) २०२६
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कोलाहलमय अवस्थामा पनि स्वीकारोक्ति दर्शनले मान्छेहरूबीच 
माया, दया र परोपकारजस्ता उज्यालो प्रकाश छर्ने उडान भरेर 
एकअर्काको दःुख-सखुमा भाग लिँद ै उनीहरूको मनोभावलाई 
सम्मान दर्शाउँद ैसहअस्तित्व कायम राख्ने र शान्तिको सन्देश छर्ने 
प्रयास गरेको छ । यो हामी सबैका निम्ति आदरणीय र गौरवपरू्ण 
सन्देश पनि हो । त्यसैले भन्न मन लाग्छ, स्वीकारोक्तिले चालेको 
कदम जीवनधारणको एक अमोघ परिपाटीसँगै मार्गदर्शन पनि हो ।

स्वीकारोक्तिको सही मान्यता अवलम्बन गर्ने हो भने 
मानिस, समाज, जाति र राष्ट्रमा समनु्नतिको बाटो खलु्दछ । 
जाति र धर्मविशषेको सङ्कीर्ण विचारधारादखेि माथिल्लो तहमा 
पगुेर सङ्कीर्णतालाई चिरफार गरी बहृत ् सामाजिक चतेनाको 
थालनी गर्दछ । सबैको आआफ्नो जिउने कला, स्थान, काल 
र विशषेतालाई न्यायिक, आदर्श र समतामलूक मान्यताको 
घरेोभित्र राख्न सकियो भने यी कुराहरूले प्रकृतिसषृ्ट सबैमा नै 
प्रभाव विस्तार हुन्छ जस्तो मलाई लाग्दछ ।

हुन त प्रत्येक मान्छेको जीवनमा कुनै न कुनै महूुर्तमा 
आइपर्ने हरेक दिशामध्ये सही दिशा निर्णय गर्न सकियो भने 
परवर्ती जीवनले फल्ने-फुल्ने मौका पाउँदछ । जसले सोही 
महूुर्तमा सठीक दिशा निक्र्योल गर्न सक्छन,् उनीहरूको जीवनमा 
विकासको धारा एकपछि अर्को बहन थाल्छ । त्यसपछि जीवन 
सखुमय र आनन्दमय बन्न पगु्दछ । अन्यथा जीवन अधरुो नै रहने 
गर्छ । परिवेश र परिस्थितिलाई सही रूपमा बझुरे उचित निर्णय गर्न 
सकियो भने जीवनका हरेक कालखण्डमा सकारात्मक फल प्राप्त 
हुन सक्छ । अन्यथा जीवनमा अधरुोपनले अग्राधिकार पाउँछ । 
त्यसरी नै उचित सहमतिले जीवनयापन मधरु र सलुलित तलु्याउन 
सक्छ भने अन्याय र असमानताप्रतिको विवेकपरू्ण असहमतिले 
पनि सधुार र न्यायको बाटो खोल्न सक्छ । त्यसैले स्वीकारोक्ति 
दर्शनले अन्धसहमति होइन, सन्दर्भ, प्रमाण, नैतिकता तथा 
न्यायका आधारमा उचित स्वीकार वा अस्वीकार गर्न सिकाउँछ ।

त्यसैले भन्न मन लाग्छ, स्वीकारोक्ति शब्द सहमतिमा मात्र 
सीमित रहकेो छैन । यो त जीवनयापनको एक सच्चा साथीका रूपमा 
गनिन्छ । उच्च गणुविशिष्ट मन प्रदायकका रूपमा जीवनपरिक्रमा 
सार्थक तलु्याउँछ । आज विश्वका मानिसहरूले आफ्नो हक, 
अधिकार र जिउने असल पन्था पाउने आशामा राजतन्त्रात्मक 
शासन व्यवस्थाको स्वाद चाख्ने मौका पनि पाएका छन ् । ठीक 
त्यसरी नै विश्वका भिन्नभिन्न दशेहरू गणतान्त्रिक ढाँचाहरूद्वारा 
शासित भइरहकेा छन ्। तर पनि कुनै एउटा शासनपद्धति अथवा 
शासकहरूद्वारा सर्वसाधारण व्यक्तिले खोजेका र रोजेका विषयहरू 
प्राप्त गर्न सकेका छैनन ्। कुनै ठाउँमा वाक् स्वतन्त्रता नै प्राप्त गर्न 
सकेका छैनन ् भने कुनै ठाउँमा सामाजिक न्यायको नामोनिसान 

हराइसकेको छ । नारी-परुुषबीचको असमानता हटाएर समरूपता 
ल्याउन असमर्थ भइरहकेा छन ्। साथै गरिब-गरुुवालाई दईु बेला 
दईु मठुी जटुाउन हम्मेहम्मे परेको छ भने धनाढ्य वर्ग आज झन्भन्दा 
झन ्सम्पत्ति आहरणको होडबाजीमा छन ्। निम्न-मध्यवित्त वर्ग यी 
दईुको बीचमा रहरे झलुिरहकेा छन ्। दशे, समाज र जातिहरूमा 
भागबन्डाको होडबाजी चलेको छ । शान्तिपरू्ण सहअस्तित्व 
विनष्ट भई संसार नै खण्डखण्डमा विभाजित भएको छ । त्यसैले 
आज विश्वका चारैतिर विद्रोहको ज्वाला उम्रन थालेको छ । कुनै 
शासन व्यवस्थाले पनि सबै वर्गमा समता स्थापना गरी अघि बढ्ने 
सयुोग मिलाउन सकेको छैन । अथवा इच्छाशक्तिको कमीले गर्दा 
पनि यो अवस्था परिवर्तन हुन सकेको छैन जस्तो लाग्दछ । यस्तै 
अवस्थाले मानिसहरूबीच शान्ति र समदृ्धि विनष्ट हुदँ ैगएको छ । 
सर्वसाधारण जनमानसमा हुडँलो मच्चिएको छ । एकअर्काप्रति 
विश्वासको भाव हराएर घणृा, अपराध र प्रतिशोध आदिले 
मानिसहरूको अन्तर भरिएको छ । एउटा छिमकेी राष्ट्रले अर्को 
छिमकेी राष्ट्रप्रति वैरीभाव व्यक्त गर्दछ । विज्ञानको प्रगतिले आज 
चरम सीमा अतिक्रमण गर्न सक्षम भए तापनि हामीले एकअर्काको 
मन-मस्तिष्कको भावनालाई बझुरे सहअस्तित्वको बाटो रोज्न 
सकेका छैनौ ँ । साँच्चै भन्ने हो भने आज विज्ञान र प्रविधिको 
प्रगतिलाई हरेेर स्वर्गको सखु, शान्ति र ऐश्वर्य-विभतूिको कल्पना 
यही हाम्रो धरतीमा नै वास्तविक रूपमा साकार हुनपुर्ने थियो । तर 
पनि बडो दःुख र पीडाको बोध मटुुमा लिएर भन्नुपर्दछ, विज्ञानको 
यो चरम प्रगतिले मानिसहरूको अस्तित्वप्रति पनि डर र त्रास 
सिर्जना गरेको छ । आज विश्वले नै असरुक्षित अनभुव गरेको छ । 
मानिसहरूमा मकु्त आनन्द र खसुी हराइसकेको छ ।

विज्ञानको चरम उन्नतिको फल हामीले लिन सकेका छैनौ ँ। 
यसको मलू कारणमध्ये एउटा हाम्रो उचित ग्रहण, विवेकपरू्ण प्रयोग 
र जिम्मेवारीको अभाव हो । हामी धरैे शिक्षित भएका छौ ँ। हामीमा 
ज्ञानको भण्डार पनि प्रशस्त नै छ । हामी सबै कुरामा सावधानी र 
सचतेता पनि अपनाउँछौ,ँ तर पनि हामी माया, दया, सहानभुतूि 
र विश्वासको परिधिभित्र रहरे सर्वसाधारण जनताको मनोभावसँग 
एकसतू्रमा बाँधिन असमर्थ छौ ँ । दया-मायाको भावलाई साँचो 
अर्थमा बझु्न असमर्थ भएकाले आज विश्वमा घणृा, हिसंा र 
प्रतिशोधजस्ता कुकर्महरू बढ्द ैगएका छन ्। त्यसैले आजका यी 
अशभु सङ्केतहरूसँग शान्ति र सहअस्तित्व स्थापनाका निम्ति 
मकुाबिला गरेर उनीहरूको दःुख र पीडालाई स्वीकारोक्तिको 
भावनाको सहयोगले न्यायपरू्ण रूपमा सम्बोधन गर्न सकेका छैनौ ँ। 
उनीहरूको मन-मस्तिष्कबाट ती अशभु क्रियाहरू पन्छाएर शान्ति-
शङ्ृखला र स्वच्छ समाज व्यवस्था कायम राख्न सक्षम भएका 
छैनौ ँ । तर आजको यस्तो कुटिल क्षणमा पनि एउटा खसुीको 
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सन्देश लिएर ‘स्वीकारोक्ति’ नामक दर्शन हामीबीच आइसकेको 
छ । यसको लक्ष्य, उद्देश्य र विचारहरू सकू्ष्मतासँग पर्यवेक्षण 
गरिरहदँा यो जमर्को एक सङ्गठनका रूपमा मात्र सीमित नरहरे 

हाम्रो मलू दायित्व र कर्तव्यबोधको पथप्रदर्शक भएर उभिएको छ 
भन्ने विश्वास राख्न सकिन्छ ।

स्वीकारोक्ति शब्दले केवल कुनै पनि विषय अथवा दर्शनको 
योग्यता मात्र बझुाउँदनै । यसको परिधि धरैे फराकिलो छ । यस 
शब्दले ग्रहणयोग्यतासँगै कुनै पनि कर्मको बाटो प्रस्तुत गर्छ अनि 
त्यसलाई मनभित्र प्रतिष्ठित गर्ने काम भएपश्चात ् ग्रहणयोग्यताले 
जीवनपरिक्रमासँग तालमले गराउँद ैप्रकृतिसँग एकरूपता ल्याउन 
सक्षम भई जीवन सखुमय र आनन्दमय तलु्याउँदछ । अन्यथा 

हामी असजिलो, अस्थायी र विषमतापरू्ण जीवन व्यतीत गर्न 
बाध्य हुनेछौ ँ । किनकि शान्ति र सगुम पथका निम्ति विवेकपरू्ण 
ग्रहण, उचित अस्वीकार, न्यायपरू्ण सम्बोधन र जिम्मेवार 

कर्म अति नै आवश्यक हुन्छ । आजको समयावधिमा 
हामी भिन्नताले भरिएको, जटिलताले बेरिएको अनि 
क्षणक्षणमा परिवर्तनको खिचडीमा अल्झिएको संसारमा 
बाँच्नुपरेको बाध्यता रहकेो छ । त्यसैले यो शब्दले 
एउटा यस्तो अमतृधाराको रसास्वादन गराउँछ, जसले 
हामीमा सहअस्तित्वसँगै मानिसहरूबीच एकअर्काको 
भावादर्शलाई बझु्न मद्दत परु्‍याउँछ । हाम्रो संसारमा एक 
मिलनसार प्रवतृ्तिको बाटो दर्शाउँछ । हुन त हाम्रा धर्मशास्त्र 
तथा धरैे पन्थाहरूले पनि हामीलाई माया, दया, क्षमा र 
परोपकारको मन्त्र दिँद ैआएका छन ्। तर पनि हामी आज 
आफ्नै विचार, आफ्नै दर्शनलाई मात्र सत्य र शदु्ध भन्ने 
भावनाले प्रेरित भएर विश्वका अरू मतादर्शहरूलाई तचु्छ 
ठान्दै समाजमा अथवा राष्ट्रमा शान्ति र मिलनसार भावना 
राख्न सकेका छैनौ ँ। यो एउटा दःुखद वातावरण संसारभरि 
नै व्याप्त भएर आएको छ ।

आज हामी स्वाधीन भए तापनि हामीबीच भिन्नता 
र विषमताले छोडेको छैन । यी सबैको कारणमध्ये एउटा 
हामीले अरूहरूको भावनालाई सम्मान प्रदर्शन गर्दै 
उनीहरूको मतादर्शलाई निष्पक्ष रूपमा बझु्न र न्यायपरू्ण 
रूपमा सम्बोधन गर्न नसक्नु हो । अर्थात ् स्वीकारोक्तिको 
सही अर्थ पहिचान गर्दै व्यवहारमा उतार्न सक्षम भएका 
छैनौ ँ । किनकि स्वीकारोक्तिसँग एकत्र भएर चल्न सक्दा 
जीवनले एउटा स्वच्छ र सनु्दर बाटो पहिल्याउँछ । सखुमय, 
शान्तिमय र खसुीका महूुर्तको शभुागमन हुन्छ । साथै 
स्वच्छ, शान्त, न्यायपरू्ण र प्रगतिशील समाज निर्माणमा 
अग्रसर बन्छ । आजको विश्व बडो जटिल अवस्थामा 
अग्रसर हुदँ ैगर्दा सहनशीलताको गणुमा कमी हुदँ ै गएको 
छ । तसर्थ आजका मान्छेले नयाँ उद्यम लिएर स्वीकारोक्ति 
दर्शनमार्फ त समाजमा विद्यमान जटिलता, कुटिलता, 

असहनशीलता तथा वर्तमान आस्था, विश्वास र व्यवहारको 
सीमित घरेालाई नाघरे अघि बढ्ने शक्ति प्रदायकका रूपमा 
यसलाई चिन्न सक्छन ्।

(१२–०६–२०२६ का दिन प्रसादसिहं सबु्बा 
चिन्तन मञ्चको मासिक बैठकमा पठित लेख । त्यस दिन 
स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनका अध्यक्ष डेनजोम साम्पाङ र 
चिन्तन मञ्चकी अध्यक्ष डा. सरिता शर्माबीच फोनमा 
कुराकानी पनि भएको थियो ।)
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प्रस्तावना : एउटा शब्दमा समाहित एउटा इतिहास
“स्वीकारोक्ति” यो केवल छ अक्षरको नेपाली शब्द होइन । यो एउटा 

सम्पूर्ण जातिको अनतु्तरित प्रश्नको आवाज हो, एउटा उखलेिएको जरोको 
पनुः रोपण हो, र एउटा यस्तो पसु्ताको घोषणा हो जसले आफ्नो पीडालाई 
अब मौनतामा होइन  कला, संस्कृति  र विचारको माध्यमबाट अभिव्यक्त गर्न 
थालेको छ ।

नेपाली भाषी स्रष्टा डेन्जोम साम्पाङले अगाडि बढाएको स्वीकारोक्ति 
फाउन्डेशन आज केवल एउटा सांस्कृति क संस्थाको रूपमा मात्र चिनिँदनै । यो 
एउटा वैचारिक आन्दोलनको रूप लिइसकेको छ, जसले भटूानी नेपालीहरूको 
तीन दशकभन्दा लामो विस्थापनको पीडालाई अन्तर्राष्ट्रिय मञ्चमा एउटा 
सशक्त र गरिमापरू्ण आवाजका रूपमा प्रस्तुत गर्दैछ ।

यो घोषणामा तीनवटा कालखण्ड छन ्। विगत, वर्तमान, र भविष्य । र 
यही तीन कालखण्डको धाराले यस लेखको संरचना बनाउँछ ।

स्वीकारोक्ति दर्शन : ज्ञान बहादुर छेत्रीको विश्लेषण
स्रोत : Sikkim Express, Thursday 8 January 2026 — 

“Swikarokti Philosophy: A Brief Introductory Note” by Gyan 
Bahadur Chhetri

दार्शनिक पषृ्ठभूमि
दर्शनशास्त्र ज्ञान, अस्तित्व र वास्तविकताको अध्ययन हो । 

दार्शनिकहरूका विचारले नैतिकता, प्रकृति, सौन्दर्यशास्त्र, तत्त्वमीमांसा र अन्य 
अनेक क्षेत्रलाई समट्ेछन ्। सकुरात, प्लेटो र अरिस्टोटल महान दार्शनिकहरू 
थिए । आदि शकंराचार्य भारतीय दर्शनका प्रतिनिधि हुन ्। उनले ‘एक सर्व नाम 
धर्म’ र अद्वैत वेदान्त सम्प्रदायको जगमा ‘एला सर्वना नामाधर्मा’ फिल्म स्थापना 
गरे ।

कार्ल मार्क्स, इम्यानएुल कान्ट, फ्रे डरिक नित्से, नोम चोम्स्की, यभुाल 
नोह हरारी र अनेक विद्वानहरूले वर्तमान विश्वको सामाजिक-राजनीतिक 
सन्दर्भमा उल्लेखनीय विचार प्रस्तुत गरेका छन ् । दिनप्रतिदिनका खतरा, 
वातावरणीय प्रभाव, संस्कृति को प्रभाव, AI, जातीय पहिचान, र लैंगिक मदु्दाहरू 

स्वीकारोक्तिः एउटा आन्दोलनको 
जन्म, विकास र वैश्विक विमर्श

“स्वीकारोक्ति केवल कार्यक्रम 
होइन, यो एउटा विचार र चेतनाको 
आन्दोलन हो । जसले भूटानी 
नेपालीहरूको पीडादायी विगत, 
सघंर्षशील वर्तमान र उज्यालो 
भविष्यलाई अन्तर्राष्ट्रिय मञ्चमा 
प्रस त्ुत गरिरहेको छ ।” 
स्वीकारोक्ति फाउन्डेशन

अर्जुन प्रधान

डेन्जोम साम्पाङको सजृनात्मक नेततृ्वमा चतेना, संस्कृति  र दर्शनको यात्रा

दर्शन तथा विमर्श



SVIKAROKTI

www.svikaroktiphilosophy.com30

डायस्पोरा समदुायमा व्यापक रूपमा अध्ययन गरिइरहकेा छन ्।

स्वीकारोक्ति दर्शनको उत्पत्ति : डेन्जोम साम्पाङको योगदान
एक दशकअघि, सन ् २०१२ मा, डेन्जोम साम्पाङले 

स्वीकारोक्ति दर्शन प्रतिपादन गरे । स्वीकारोक्ति केवल "स्वीकृति" 
वा "स्वीकार" को दर्शन होइन । यो अस्तित्वको न्यायिक, आदर्श 
र समतामलूक मान्यता (Judicial, Ideal and Equitable 

Recognition of Existence – JIER) मा आधारित दर्शन 
हो । यसको मलू उद्देश्य व्यक्ति, समाज र सभ्यतामा दिगो चतेना 
(Sustainable Awareness) को विकास गर्नु हो, जसले 
मानवलाई वास्तविकतालाई बझु्न, मलू्याङ्कन गर्न र जिम्मेवार 
रूपमा व्यवहार गर्न सक्षम बनाउँछ ।

साम्पाङका अनसुार मानव जीवनका अधिकांश द्वन्द्व, 
विभाजन र अन्यायको मलू कारण केवल अस्वीकृति मात्र होइन, 
अस्तित्वलाई अपरू्ण, पक्षपाती वा अन्यायपरू्ण रूपमा बझु्ने प्रवतृ्ति 
पनि हो । त्यसैले स्वीकारोक्तिले कुनै पनि व्यक्ति, विचार, घटना 
वा अस्तित्वलाई अन्धस्वीकार गर्न सिकाउँदनै । बरु, प्रमाण, 
विवेक, नैतिकता र समग्र सन्दर्भका आधारमा न्यायिक, आदर्श र 

समतामलूक मलू्याङ्कन गर्दै उचित मान्यता प्रदान गर्न प्रेरित गर्छ ।
यसरी स्वीकारोक्ति केवल द्वन्द्व समाधानको दर्शन होइन; 

यो व्यक्ति र समाजमा दीर्घकालसम्म रहने जिम्मेवार, सन्तुलित र 
दिगो चतेना निर्माण गर्ने दार्शनिक आधार हो । 

विद्यमान समस्याको मूल कारण : अनुचित स्वीकार र 
अस्वीकार

 स्वीकारोक्ति दर्शनका अनसुार मानव समाजका धरैे 
समस्या केवल अस्वीकृतिका कारण मात्र उत्पन्न हुदँनैन;् अनुचित 
स्वीकार र अनुचित अस्वीकार दवुैका कारण पनि उत्पन्न 
हुन्छन ्। जब व्यक्ति, विचार, संस्कृति  वा कुनै पनि अस्तित्वलाई 
पर्याप्त प्रमाण, सन्दर्भ, विवेक र नैतिक आधारबिना स्वीकार वा 
अस्वीकार गरिन्छ, त्यसले परू्वाग्रह, विभाजन, अन्याय र द्वन्द्वलाई 
जन्म दिन्छ भन्ने साम्पाङको मान्यता छ । 

त्यसैले स्वीकारोक्तिले अन्धस्वीकार वा अन्धअस्वीकृति 
दवुैलाई अस्वीकार गर्छ । यसको उद्देश्य प्रत्येक अस्तित्वलाई 
न्यायिक, आदर्श र समतामूलक रूपमा मूल्याङ्कन गर्दै 
उचित मान्यता प्रदान गर्नु हो । यही प्रक्रियाले व्यक्ति र समाजमा 
दिगो चेतना (Sustainable Awareness) को विकास गर्छ, 
जनु स्वीकारोक्ति दर्शनको मलू लक्ष्य हो ।

स्वीकारोक्ति : राजनीतिक विमर्शमा
हालैका घटनाहरू बंगलादशे र नेपालमा अशान्ति, 

असमको खरेानी घटना, र विभाजनकारी शासन नीतिहरू  यसको 
ज्वलन्त उदाहरण हुन ् । विभाजन गर्नु र शासन गर्नु एक दोहोरो 
पाटो हो । यसले सामाजिक लचकता निर्माण गर्न, संस्कृति  प्रवर्धन 
गर्न र मानिसहरूलाई एक ठाउँमा ल्याउन सक्छ । तर जब यो 
राजनीतिक उद्देश्यले प्रेरित हुन्छ, तब यो खतरनाक बन्छ ।

वास्तविक परिवर्तन तब मात्र आउँछ जब हामीसँग 
एउटा स्वस्थ प्रेरणा हुन्छ । जसले व्यक्तिहरूलाई सङ्कुचित 
मानसिकताबाट उठाएर वास्तविकतालाई स्वीकार गर्न प्रेरित गर्छ । 
मानव जीवनको जटिलतालाई पार गर्न साम्पाङले स्वीकारोक्ति 
दर्शन अगाडि सारेका छन ्।

स्वीकारोक्तिका चार मूल सिद्धान्त
स्वीकारोक्ति दर्शन चार आधारभतू अवधारणामाथि 

आधारित छ । यी चार आधारहरूले अस्तित्वलाई न्यायिक, 
आदर्श र समतामलूक रूपमा बझु्ने तथा मलू्याङ्कन गर्ने सम्पूर्ण 
दार्शनिक संरचना निर्माण गर्छन ्।
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१. 	 स्वीकृतपरिप्रेक्ष्य 
कुनै पनि व्यक्ति, घटना, विचार वा अस्तित्वलाई 

एउटै दृष्टिकोणबाट होइन, बहुआयामिक सन्दर्भ, परिस्थिति र 
सम्बन्धका आधारमा हरे्ने दृष्टिकोण हो । यसले सीमित धारणा वा 
परू्वाग्रहभन्दा माथि उठेर समग्र वास्तविकतालाई बझु्न प्रेरित गर्छ ।

२. 	 स्वीकृताधार 
स्वीकारोक्ति कुनै पनि निष्कर्षलाई केवल भावना वा 

परम्पराका आधारमा स्वीकार गर्दैन । यसले प्रमाण, अनभुव, 
तर्क , सन्दर्भ र यथार्थलाई आधार बनाएर निष्कर्ष निर्माण गर्न जोड 
दिन्छ ।

३. 	 स्वीकृतविवेक
स्वीकृतविवेकले प्रमाण र सन्दर्भलाई न्यायिक, आदर्श र 

समतामलूक रूपमा विश्लेषण गरी उचित निर्णयमा पगु्न सहयोग 
गर्छ । यसले आलोचनात्मक सोच, नैतिक जिम्मेवारी र सन्तुलित 
निर्णय क्षमताको विकास गर्दछ ।

४. 	 स्वीकृतजागरण 
ज्ञान र विवेकलाई व्यवहारमा रूपान्तरण गर्दै व्यक्ति, समाज 

र विश्वप्रति जिम्मेवार चतेनाको विकास गर्नु स्वीकृतजागरणको 
उद्देश्य हो । यसको अन्तिम लक्ष्य व्यक्ति र समाजमा दिगो चतेना 
(Sustainable Awareness) स्थापना गर्नु हो, जसले न्याय, 
सहअस्तित्व, उत्तरदायित्व र मानव उन्नतिको आधार तयार गर्छ । 

स्वीकारोक्ति : जीवनदर्शन र व्यावहारिक मार्गदर्शन
‘फेरिज्म’को प्रसगं र स्वीकारोक्तिको प्रतिउत्तर
अमेरिकाका लुइस फिसरले ‘फेरिज्म’ दर्शन प्रतिपादन 

गरेका छन् जसअनुसार मानव जीवनका सबै गतिविधिहरू ‘डर’ 
द्वारा निर्देशित र नियन्त्रित छन् । ‘Is Our Life Directed and 
Controlled by Fear?’ शीर्षकको एउटा लेख असम ट्रिब्युन 
र सिक्किम एक्सप्रेसमा प्रकाशित भएको थियो ।

तर स्वीकारोक्ति दर्शनले यस डरको चक्रलाई तोड्ने मार्ग 
दखेाउँछ । डरले विभाजन र शत्रुता सिर्जना गर्छ । जबकि स्वीकृतिले 
सद्भाव र मलेमिलापको आधार तयार पार्छ । साम्पाङको यो 
दृष्टिकोणले मानव स्वतन्त्रताको नयाँ परिभाषा दिन्छ ।

स्वीकारोक्तिका पाच मुख्य विशेषताहरू
•	 विविधताभित्र समानता र प्रत्येक अस्तित्वको 

अन्तर्निहित मलू्यलाई सम्मान गर्छ । 
•	 प्रमाण, विवेक र सन्दर्भका आधारमा न्यायिक, 

आदर्श र समतामलूक मान्यता प्रदान गर्न प्रेरित 
गर्छ । 

•	 बहिष्कार, परू्वाग्रह र विभाजनको सट्टा समावेशिता, 
सहअस्तित्व र जिम्मेवार संवादलाई प्रोत्साहन 
गर्छ । 

•	 प्रकृति, समाज र सम्पूर्ण अस्तित्वसँग सन्तुलित 
सम्बन्ध कायम गर्दै दिगोपन र वातावरणीय 
उत्तरदायित्वलाई समर्थन गर्छ । 

•	 व्यक्ति र समाजमा दिगो चेतना (Sustainable 
Awareness) को विकास गर्छ । स्वीकारोक्ति 
क्षणिक सहमति वा प्रतिक्रियामा सीमित 
रहदँनै । यसले निरन्तर आत्ममलू्याङ्कन, प्रमाणमा 
आधारित सोच, नैतिक जिम्मेवारी र जीवनभर 
सिक्ने संस्कृति लाई प्रोत्साहन गर्छ ।

साम्पाङले स्वीकारोक्ति दर्शनलाई यसरी सारांश गर्छन ् । 

स्वीकाराेक्ति फाउण्डेशनका 
सदस्यहरू सडकपेटीमा अाश्रितलार्इ 
भाेजन िवतरण गर्दै ।
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यो दखेिन्छ कि यो अत्यन्त सरल छ । तर के हामी हरेक कुरा 
आलोचना नगरी स्वीकार गर्न सक्छौं? पहिचान, भाषा र संस्कृति  
हाम्रो समयका महान प्रश्नहरू हुन ्। यो दर्शनले यी प्रश्नहरूको उत्तर 
खोज्न धरैे प्रश्नहरू आमन्त्रित गर्छ ।

को हुन ्यस आन्दोलनका सतू्रधार?
डेन्जोम साम्पाङ : पीडाबाट स्रष्टासम्मको यात्रा
डेन्जोम साम्पाङ स्वीकारोक्ति दर्शनका प्रवर्तक, 

साहित्यकार, दार्शनिक तथा सामाजिक चिन्तक हुन ् जसले 
आफ्नो व्यक्तिगत अनभुव र सामदुायिक स्मृतिलाई कलात्मक 
अभिव्यक्तिको शक्तिशाली माध्यममा परिणत गरेका छन ् । उनी 
त्यस पसु्ताको प्रतिनिधि हुन ् जसले आफ्नो बाल्यकाल वा 
यवुावस्था नेपालका शरणार्थी शिविरहरूमा, वा विस्थापनको 
अनिश्चितताबीच, बिताए ।

डेन्जोम साम्पाङको वैचारिक यात्राको आधार जीवनका 

विविध अनभुवहरू हुन ् । विशषेतः भटूानबाट नेपालीभाषी 
समदुायको विस्थापन, शरणार्थी जीवनका कठिनाइ, पहिचानको 
सङ्कट, सामाजिक बहिष्करण र न्यायको खोजीले उनको 
चिन्तनलाई गहिरो प्रभाव पारे । तर उनले ती अनभुवहरूलाई केवल 
पीडाको अभिलेखका रूपमा सीमित राखनेन ्। बरु ती अनभुवलाई 
साहित्य, अनसुन्धान, दर्शन र सामाजिक रूपान्तरणको आधार 
बनाउँद ैस्वीकारोक्ति आन्दोलनको प्रारम्भ गरे ।

उनको दृष्टिमा कुनै पनि समाजको विकास केवल 
आर थ्िक समदृ्धि वा प्रविधिको उन्नतिबाट मापन गर्न सकिँ दनै । 
वास्तविक प्रगति तब सम्भव हुन्छ, जब व्यक्ति र समाजले प्रत्येक 
अस्तित्वलाई न्यायिक, आदर्श र समतामलूक रूपमा मलू्याङ्कन 
गर्न सिक्छन,् विविधतालाई सम्मान गर्छन ् र जिम्मेवारीपरू्वक 
सहअस्तित्व निर्माण गर्छन ्। यही दृष्टिकोण स्वीकारोक्ति दर्शनको 
मलू आधार बनेको छ ।

०००
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गजल

अस्तित्वको सम्बोधन

- अर्जुन प्रधान

मलेै सधै ँअरूलाई सिकाउन खोजे ँ

बाँच्नुको सही अर्थ र सीधा बाटो,

तर आज म स्वीकार गर्छु ,

म आफँै जीवनको दोबाटोमा उभिएर

कुनै अपरिचितसँग ठेगाना सोधिरहकेो छु ।

म आफैँभित्र एउटा आधँी बोकेर हिँड्छु,

तर बाहिर भने

पोखरीको शान्त पानी जस्तै दखेिने नाटक गर्छु ,

यो कस्तो बाध्यता हो?

आफँै जलिरहरे पनि

अरूलाई शीतलताको सान्त्वना बाँडिरहन!ु

तर सलाईको काँटीले

आफू नजली कतिन्जेल अरूलाई उज्यालो दिन्छ र?

म बदल्न चाहन थ्ेँ  यो परैू संसारलाई,

क्रान्तिका लामा-लामा भाषणहरू गर्थेँ ,

तर आज मलाई थाहा भयो

संसार बदल्न त केवल एउटा बहाना मात्र थियो,

म त वास्तवमा आफैँभित्रको डरबाट भाग्न खोज्दै थिए ँ।

त्यसैले अब म स्वीकार गर्छु

म कुनै चम्किलो तारा होइन,

धर्तीकै एउटा सानो र धमुिल धलूो हु,ँ

र, यो धलूो हुनमुै

मरेो अस्तित्वको सबैभन्दा ठूलो मकु्ति छ ।

अस्तित्वहरूको न्यायिक सम्बोधन

कविता

विवश बलिभद्र कोइराला (इलाम)

मन ्बाँधरे के राख्छौ बेफिकर फुत्किन पाईहाल्छ

बरु तलाउ भएरै बस तिर्खाल ुतिर्खाले धाईहाल्छ ।

खोई कस्ले परु्याउँछ म हाँसेको खबर तिमीसम्म

सनु्यो कि तिम्रो गलुावी महुारमा उदासी छाईहाल्छ ।

मलाई मरैे भर लाग्दैन अचले विस्वास लाग्दैन

के पर्नु विस्वासको भर भरले विस्वास खाईहाल्छ । 

फोटो त चाहिन्छ प्रेमिकाको अनहुार हरे्न पनि

आमाको तस्विर त सम्झद ैआखँामा आईहाल्छ ।
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स्वीकारोक्ति दर्शनसँग साक्षात्कार: चेतना र 
सह-अस्तित्वको नयाँ वैचारिक यात्रा

दीपा राई पुन

स्वीकारोक्ति 
दर्शनको मूल आधार 
निर्णयभन्दा पहिले 
त्यसको तर्क सगंतता 
खोज्ने चेतनात्मक 
सिद्धान्तमा आधारित 
देखिन्छ । अर्थात ्कुनै 
व्यक्ति, परिस्थिति 
वा विचारलाई तुरुन्तै 
स्वीकार वा अस्वीकार 
गर्नु अघि त्यसलाई 
बुझ्न आवश्यक छ ।

स्वीकारोक्ति जीवन एक आयामिक चिन्तन हो । वस्तु, परिस्थिति र 
प्रकृति शास्वत नियम अनसुार चलिरहकेा छन ्। मानव सभ्यताको विकाससँगै 
मानिसले स्वीकार र अस्वीकारको प्रक्रियाबाट आफ्नो जीवन, समाज, संस्कृति  
र राजनीतिक संरचना निर्माण गर्दै आएको छ । यो परिस्थितिप्रति तटस्थ हुने 
कुरा आफँैमा राम्रो वा नराम्रो हुदँनै । त्यो केवल एउटा घटना मात्र हो । हाम्रो 
अहकंारले त्यसमा राम्रो वा नराम्रोको परिभाषा गर्दछ । त्यसैले वस्तु , घटना 
र परिस्थिति जन्य परिणामलाई सहि ब्यवस्थापन गरे पछि कृतज्ञता बाँकि 
रहन्छ । सहजता बाँकि रहन्छ । त्यहि सिधा रेखा भित्र जीवनको अर्थपरू्ण 
अस्तित्व हरेिन्छ । 

पछिल्ला केही वर्षदखेि समाज तीव्र परिवर्तन, मानसिक दबाब, 
असहिष्णुता, वैचारिक ध्रुवीकरण र अस्तित्वगत असन्तुलनबाट गजु्रिरहकेो 
छ । प्रविधिको विकासले मानिसलाई भौतिक रूपमा नजिक ल्याए पनि 
भावनात्मक, सांस्कृति क र चतेनात्मक दरूी बढ्द ैगएको अनभुतूि हुन्छ । यस्तो 
समयमा मानव जीवनलाई शान्त, सचते र सह-अस्तित्वमलूक बनाउने नयाँ 
वैचारिक खोजहरूको आवश्यकता झन ्गहिरो रूपमा महससु भइरहकेो छ । 
यही सन्दर्भमा स्वीकारोक्ति दर्शन एउटा नयाँ वैचारिक अभ्यास र चतेनात्मक 
आन्दोलनका रूपमा अगाडि आइरहकेो दखेिन्छ । 

स्वीकारोक्ति दर्शनबारे पहिलोपटक जानकारी पाउने अवसर अमरेिकामा 
बसोबास गर्दै आउँन ुभएको डेन्जोम साम्पाङ भाईसँग एक साहित्यिक भटेघाट 
कार्यक्रममा सन २०१६ तिर टेक्सासमा मिल्याे । पछि वहाँको निम्तोमा सन ्
२०१८ तिर कृति लाेकार्पण तथा साहित्य लेखन कार्यशाला कार्यक्रममा 
जर्जियामा कर्ण गरुू, जय बान्तावा, ममता माेक्तान रार्इ, लक्की राशी, पातलो 
अन्तरे, ससुन माझी, आभास मगर, शखेर कोइरला, गाेपाल पाैडेलसँग 
चिनजानपछि सरुु भएको संवाद विस्तारै गहिरिँद ैगयो । उनीहरूले जीवन, चतेना, 
सामाजिक द्वन्द्व, प्रतिरोध र विश्वव्यापी असन्तुलनलाई फरक दृष्टिले हरे्ने एउटा 
वैचारिक आधार निर्माण गरिरहकेा रहछेन ् । सरुुमा यो सामान्य मनोवैज्ञानिक 
वा आध्यात्मिक विमर्श जस्तो लागे पनि, निरन्तर संवाद र छलफलपछि 
यसभित्र गहिरो दार्शनिक सम्भावना रहकेो महससु हुन थाल्यो । चौथो वौद्धिक 
बहसमा जान नसके पनि म जानकार रह े। पिसवर्गमा भएको पॅाचौ सम्मेलनबाट 
साहित्यमा योगदान परुाउॅन ु भएको वरिष्ठ व्यक्तित्वलाई ६ लाखको सिद्धी 

समसामयिक दृष्टिकोण
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परुस्कार र ताम्रपत्र दिइने निर्णय गरियो र पहिलो परुस्कृ त व्यक्ति 
लीला बहादरु श्रेत्री भएको घोषणा गरियो । समाजमा शान्ति, 
सद्भाव, मानव एकता र सकारात्मक चतेनाको सन्देश फैलाउको 
लागि ‘ शान्तिको लागि पदयात्रा पनि सरुू गरियो । 

क्रमश यरुोपमा आयोजित छैठौ स्वीकारोक्ति सम्मेलनमा 
सहभागी हुन ् निदरल्याण्ड पगुे । त्यहाँ विभिन्न दशेबाट आएका 
सहभागीहरूले स्वीकारोक्तिलाई केवल व्यक्तिगत मनोविज्ञानको 
विषय नभई चतेना, सामाजिक सह-अस्तित्व र मानव सभ्यताको 
भावी दिशासँग जोडेर व्याख्या गरेको बझुकेी थिए । त्यो अनभुवले 
स्वीकारोक्ति दर्शनको दायरा अझ व्यापक रूपमा बझु्ने अवसर 
मिल्यो । मानिस जहाँ पगुे पनि अन्ततः ऊ शान्ति, अर्थपरू्ण 
सम्बन्ध, आत्मस्वीकार र अस्तित्वगत सन्तुलनको खोजम ैरहकेो 
हुन्छ । पछिल्लो पटक डेफ्त् कलेजमा स्वीकारोक्ति दर्शनबारे 
प्रवर्तक डेन्जोम साम्पाङ भाईले आफ्नो कार्यपत्र प्रस्तुत गर्नुभएको 
थियो । साथै पातलो अन्तरे भाईले स्वीकारोक्ति दर्शनमा ‘ हरियो 
रंगको महत्वबारे व्याख्या गर्नु भएको थियो । नेपाली समाज भन्दा 
बाहिर पनि स्वीकारोक्ति दर्शनलाई स्वीकार गर्ने समाज बन्दैथ्यो । 
त्यहि कार्यक्रममा भएको छलफल अनसुार दोस्रो पटकको सिद्धी 
परुस्कार वरिष्ठ आयमलेी कवि ‘ वैरागी काइला’ ज्यूलाई दिइने 
निर्णय भयो । ‘निदरल्याण्ड म ै साइकलबाट ‘शान्तिको लागि 
पदयात्रा गरियो भने बिभिन्न स्थानको परिवेश , प्रकृति र समाज 
बझु्दै बेल्जियम, लेग्जिनबर्ग, जर्मन , स्वीजरल्याण्ड , पेरिस, 
लण्डन यात्रा भयो । प्रत्येक दिन स्वीकारोक्ति विषयवस्तु ,सन्दर्भमा 
अन्तरक्रिया हुन्थ्यो । 

 अलि यथास्थितिवादबाट जीवनलाई नियाल्दा एउटा 
गहिरो सत्य दखेिन्छ - मानिस जति दौडिए पनि अन्ततः सबैले पगु्ने 
गन्तव्य उही हो । जीवनको यात्रा अस्थायी छ, तर त्यस यात्रामा 
आउने आधँीबेहरी, उतारचढाव, विछोड, संघर्ष, असफलता, 
पीडा र परिवर्तनहरूलाई कसरी ग्रहण गरिन्छ भन्ने कुराले जीवनको 
गणुस्तर निर्धारण गर्छ । स्वीकारोक्ति दर्शनको एउटा महत्वपरू्ण पक्ष 
जीवनलाई नियन्त्रण गर्ने होइन, बझु्दै र स्वीकार्दै अगाडि बढ्ने 
चतेना विकास गर्ने ध्येय रहछे बझु्दैछ ।

नदीले आफ्नो बाटोमा आउने ढुङ्गा अथवा पहाडलाई 
हटाएर मात्र बग्दैन, कतिपयलाई अवस्थामा त्यो परिस्थिति 
स्वीकार्दै आफ्नो बहाव परिवर्तन गर्छ । प्रकृतिले ऋत ुपरिवर्तनसँग 
संघर्ष गर्दैन, त्यसलाई स्वीकार गर्छ । मानव जीवनमा पनि परिवर्तन, 
अस्थिरता र अनिश्चितता स्वाभाविक तत्व हुन ् । तर मानिसको 
अहकंारले स्थायित्व खोज्छ । यहीबँाट द्वन्द्व सरुु हुन्छ । आजको 
समाजमा म केन्द्रित सोच तीव्र रूपमा बढ्द ैगएको छ । मभित्रको 
मपैनाले आफ्नो मात्र अस्तित्व दखे्न खोज्दा अरूको अस्तित्व, 

भावना र दृष्टिकोणलाई कमजोर ठान्ने प्रवतृ्ति हावी हुदँ ैगएको छ । 
यही कारणले परिवारमा दरूी, समाजमा असहिष्णुता, राजनीतिमा 
ध्रुवीकरण र विश्वमा हिसंात्मक मानसिकता बढिरहकेो दखेिन्छ । 
यसको सहि ब्यवस्थापन र समायोजन कसरी गर्न सकिन्छ भन्ने 
कुरामा स्वीकारोक्तिले सम्बोधन गर्न सक्छ भन्ने मरेो बझुाई रहद ै
आएको छ । 

स्वीकारोक्ति दर्शनको मलू आधार निर्णयभन्दा पहिले 
त्यसको तर्क संगतता खोज्ने चतेनात्मक सिद्धान्तमा आधारित 
दखेिन्छ । अर्थात ् कुनै व्यक्ति, परिस्थिति वा विचारलाई तरुुन्तै 
स्वीकार वा अस्वीकार गर्नु अघि त्यसलाई बझु्न आवश्यक छ । 
प्रतिक्रिया भन्दा पहिले चतेना आवश्यक छ । यही दृष्टिकोणले 
मानिसलाई प्रतिक्रियात्मक अवस्थाबाट उत्तरदायी अवस्थातर्फ  
लैजान्छ ।
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यस दर्शनले अन्ध स्वीकारलाई प्रोत्साहन गर्दैन । अन्याय, 
हिसंा वा असमानतालाई चपुचाप सहन ुस्वीकारोक्ति होइन । बरु, 
यथार्थलाई स्पष्ट रूपमा बझुरे विवेकपरू्ण प्रतिक्रिया दिन ु यसको 
मलू मर्म हो । यस अर्थमा स्वीकारोक्ति सक्रिय चतेना हो, निष्क्रिय 
समर्पण होइन ।

स्वीकारोक्ति दर्शनको अर्को महत्वपरू्ण पक्ष परिस्थितिजन्य 
सहकार्य पनि हो । संसार स्थिर छैन; समाज, संस्कृति , राजनीति, 
विज्ञान, सम्बन्ध र मानवीय चतेना निरन्तर परिवर्तनशील छन ् । 
त्यसैले कुनै पनि सत्यलाई कठोर र स्थिर रूपमा होइन, सन्दर्भभित्र 

बझु्नुपर्ने आवश्यकता हुन्छ । यही कारणले स्वीकारोक्ति दर्शनले 
सन्दर्भ, संवाद र सह-अस्तित्वलाई महत्व दिन्छ । 

परू्वीय सभ्यताले हजारौं वर्षदखेि सहिष्णुता, करुणा, 
आत्मबोध र सह-अस्तित्वको दर्शन बोकेको छ । बदु्धको मध्यम 
मार्ग, सनातनी वसधुवै कुटुम्बकम,् उपनिषदक्ो आत्मचतेना, 
तथा योग र ध्यान परम्पराहरूमा स्वीकारोक्तिको आधारभतू 
भावना पाइन्छ । तर आधनुिक विश्वमा ती मलू्यहरू व्यवहारभन्दा 
बढी ग्रन्थमा सीमित हुदँ ै गएको अवस्था पनि दखेिन्छ । यस्तो 
अवस्थामा स्वीकारोक्ति दर्शनलाई परू्वीय दर्शनको कान्छो 
वैचारिक आन्दोलनका रूपमा हरे्न सकिन्छ- जसले परुाना 
चतेनात्मक मलू्यहरूलाई आधनुिक सन्दर्भसँग जोड्ने प्रयास 

गरिरहकेो छ । 
विशषे गरी विदशेमा रहकेा नयाँ पसु्ताका नेपाली यवुाहरूले 

यसलाई चतेना, मानसिक स्वास्थ्य, सामाजिक सम्बन्ध, नेततृ्व र 
विश्व शान्तिसँग जोडेर अगाडि ल्याउन खोजिरहकेा छन ्भन्ने कुरा 
सकारात्मक पक्ष हो । उनीहरू विश्वव्यापी अनभुव, बहुसांस्कृति क 
परिवेश र आधनुिक चनुौतीहरूबीच परू्वीय चतेनाको नयाँ व्याख्या 
खोजिरहकेा छन ्।

यसलाई कसरी अगाडि बढाउन सकिन्छ?
पहिलो कुरा, स्वीकारोक्ति चिन्तनलाई केवल भाषण 

वा भावनात्मक नारामा सीमित राख्नु हुदँनै । यसलाई व्यवहार, 
अध्ययन, संवाद र अभ्याससँग जोड्नपुर्छ । विद्यालय, 
विश्वविद्यालय, नेततृ्व प्रशिक्षण, मानसिक स्वास्थ्य, सामाजिक 
संवाद र सांस्कृति क विमर्शमा यसको प्रयोगात्मक पक्ष विकास 
गर्न सकिन्छ ।

दोस्रो, यसको दार्शनिक आधारलाई स्पष्ट बनाउन ु
आवश्यक छ । स्वीकारोक्ति केवल Acceptance को अनवुाद 
होइन; यो चतेना, न्याय, सह-अस्तित्व र उत्तरदायित्वसँग 
जोडिएको व्यापक जीवनदृष्टि हो । त्यसैले यसको सैद्धान्तिक, 
मनोवैज्ञानिक र सामाजिक आयाममाथि गहिरो अध्ययन हुनपुर्छ ।

तेस्रो, स्वीकारोक्ति दर्शनलाई जीवनशलैीका रूपमा 
अभ्यास गर्नुपर्छ । दनैिक जीवनमा:

•	 प्रतिक्रिया दिनभुन्दा पहिले सोच्ने,
•	 अरूलाई सनु्ने,
•	 आफ्ना परू्वाग्रह चिन्न सक्ने,
•	 परिवर्तन स्वीकार्ने,
•	 र सचते रूपमा निर्णय गर्ने जस्ता अभ्यासहरूले यस 

दर्शनलाई व्यवहारिक बनाउँछन ्।
अन्ततः, स्वीकारोक्ति दर्शन कुनै परू्ण निष्कर्ष होइन; यो 

निरन्तर चतेनात्मक यात्राको प्रारम्भ हो । मानव सभ्यता अहिले 
प्रतिक्रियात्मक संस्कृति बाट गजु्रिरहकेो छ । यस्तो समयमा यदि 
मानिसले सचतेता र सह-अस्तित्वको मलू्यलाई पनुर्जीवित 
गर्न सकेको खण्डमा स्वीकारोक्ति दर्शन भविष्यको शान्तिपरू्ण 
र न्यायपरू्ण समाज निर्माणतर्फ  एउटा महत्वपरू्ण वैचारिक कदम 
बन्न सक्छ । यो घटना पछिको ओखती नभएर जीवन जिउने दृष्टि 
या कला हो । यो कलाले जीवनलाई एउटा आनन्दमय प्रेममा 
परिवर्तन गर्न सक्दछ । निखारिने समय र साधना जरुरी छ । 
स्वीकारोक्ति यात्रा जीवनको अपरिहार्य सत्य हो । आगामी दिनमा 
सान्दर्भिक चर्चा बहस निरन्तर रुपमा हुद ैजाने छन भन्ने अपेक्षा 
सहित शभुकामा छ ।
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स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनको मखु्य उद्देश्यलाई लिएर मरेा दईु शब्द 
आफ्नै दशेको वातावरणसँग रङ्गाउन चाहे ँ।

भारत प्राकृतिक रूपमा मात्र नभई सामाजिक, सांस्कृति क र जातीय 
रूपमा पनि अत्यन्तै धनी दशे हो । यहाँ बहुजातीय, बहुभाषिक, बहुधार्मिक र 
बहुसांस्कृति क विशषेताहरू रहकेा छन ्। “विविधतामा एकता” हाम्रो दशेको 
मलू मन्त्र र पहिचान हो । फरक-फरक पषृ्ठभमूि, भाषा र संस्कृति  भएका 
मानिसहरू एउटै साझा लक्ष्य र सद्भावका साथ सँगै रहन ु नै विविधतामा 
एकता हो । यससँगै जब समाजमा “समानता” को भावना जोडिन्छ, तब मात्र 
एउटा बलियो, न्यायपरू्ण र सदुृढ समाजको निर्माण सम्भव हुन्छ । विविधता 
सनु्दरता हो भने समानता त्यस सनु्दरतालाई जोगाउने बलियो आधारस्तम्भ 
हो । स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनले यो स्तम्भ विश्वभरि निर्माण गर्ने प्रयासलाई 
अगाडि राखी दशे-विदशेमा आफ्नो योगदान परु्‍याउन सफल भएको 
छ । भारत र नेपालबीच मतै्रीपरू्ण सम्बन्ध कायम गर्नका लागि यस दर्शनले 
विभिन्न साहित्यिक कार्यक्रममार्फ त उल्लेखनीय पहल लिएको दखेिन्छ ।

भारतीय नेपाली समाज विभिन्न जातजाति, भाषाभाषी र संस्कृति को 
एउटा सनु्दर फूलबारी हो । भौगोलिक रूपमा हिमाल, पहाड र तराईमा बस्ने 
नेपालीहरूको जीवनशलैी फरक भए तापनि राष्ट्रियताको भावनाले सबैलाई 
एकै ठाउँमा बाँधकेो छ । राष्ट्रिय झण्डालाई सम्मान गर्दै सबैले दशे रक्षाको 
कसम खाएका हुन्छन,् “गर्छ ौँ या मर्छ ौँ” भन्ने ।

सांस्कृति क आदानप्रदानको क्षेत्रमा विश्वभरिका नेपाली जनताले 
दशै,ँ तिहार, छठ, ल्होसार, ईद र क्रिसमसजस्ता चाडपर्वहरू मिलेर मनाउँदा 
समाजमा आपसी विश्वास र आत्मीयता बढ्छ । यही आत्मीय सम्बन्ध कायम 
राख्ने उद्देश्य लिएर स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनका कर्मकर्ताहरू भौगोलिक 
सीमाभित्र मात्र नरही सद्भाव र सहिष्णुताको महामन्त्र बोकेर विश्व भ्रमण गर्दै 
आएका छन ्र सफल पनि भएका छन ्।

इतिहासदखेि नै नेपाली समाजले एकअर्काको अस्तित्व, धर्म र 
परम्परालाई सम्मान गर्दै आएको छ, जसका कारण समाज ठूला-ठूला 
द्वन्द्वहरूबाट जोगिएको छ । असमलाई विभिन्न जाति-जनजाति, लोकसंस्कृति  
र परम्पराहरूको सङ्गमभमूिका रूपमा सम्मान गर्दै स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनले 
स्वर्गीय लीलबहादरु छेत्रीलाई रु. ६ लाख राशिको ‘स्वीकारोक्ति सिद्धि 
परुस्कार’ प्रदान गर्नु हाम्रो लागि गौरवको विषय हो ।

जब फरक क्षमता र सोच भएका व्यक्तिहरू एक ठाउँमा उभिन्छन,् 

विविधतामा एकता र समानताले 
समाज सदुृढीकरण गर्छ

कुञ्ज देवी
डिमौ, शिवसागर (असम)

जातीय र क्षेत्रीय 
विभेद कानुनले निषेध 
गरे पनि समाजको 
तल्लो तहमा अझै 
पनि छुवाछूत र जातीय 
विभेदका अवशेषहरू 
बाँकी नै छन ्। ज्ञानको 
दियो बालेर अज्ञानता 
हटाउन स्वीकारोक्ति 
फाउन्डेसन सधै ँतत्पर 
रहेको छ 

रूपक तथा अनपु्रयोग
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त्यसले समाजको विकासका लागि रचनात्मक र बहुआयामिक 
ऊर्जा प्रदान गर्दछ । नेपालको परू्वी भभूागमा जन्मिएर विश्वका 
विभिन्न दशेहरूमा फैलिएको स्वीकारोक्ति आज दशे-विदशेमा 
साहित्यकार, स्रष्टा र साहित्यिक चतेनालाई जोड्ने प्रेरणादायी 
शक्ति तथा साझा बौद्धिक ऊर्जाको स्रोतका रूपमा विकसित हुदँ ै
गएको दखेिन्छ ।

समाज सदुृढीकरणमा समानताको भमूिका अपरिहार्य 
हुन्छ ।

विविधता हुन ु मात्र समाज बलियो हुन ु होइन । यदि 
विविधताभित्र विभदे, असमानता र अन्याय छ भने त्यसले 
समाजलाई भित्रभित्रै कमजोर बनाउँछ । त्यसैले समाज 

सदुृढीकरणका लागि समानता अनिवार्य सर्त हो र स्वीकारोक्ति 
फाउन्डेसन हाम्रो समाजलाई सदुृढ बनाउन अथक परिश्रममा 
जटेुको छ । साहित्य जातिको ऐना हो र साहित्यिक कार्यक्रममार्फ त 
विश्वलाई एउटै फ्रे ममा बाँधरे राख्न सकिन्छ भन्ने यस सङ्गठनको 
प्रमखु उद्देश्यहरूमध्ये एक हो ।

जात, धर्म, लिङ्ग वा क्षेत्रका आधारमा कसैलाई 
पनि राज्यको सेवा-सवुिधा र 
अवसरबाट वञ्चित गरिन ु हुदँनै । 
जब पिछडिएका वर्ग र समदुायले 
समान अवसर पाउँछन,् तब 
उनीहरूको राज्यप्रतिको अपनत्व 
बढ्छ । हरित क्रान्ति ल्याएर 
सबैलाई स्वावलम्बी हुनपुर्छ भन्ने 
सन्देश दिन ुयस सङ्गठनको अर्को 
महत्त्वपरू्ण उद्देश्य रहकेो छ ।

लैङ्गिक र सामाजिक 
न्याय स्वीकारोक्तिको अर्को 
महत्त्वपरू्ण उद्देश्य हो । महिला, 
दलित, जनजाति र अल्पसङ्ख्यक 
समदुायलाई समान अधिकार र 
सम्मान दिन ु नै समदृ्ध समाजको 
लक्षण हो । समानताले समाजमा 
रहकेा कुप्रथा र विभदेका 
पर्खालहरू भत्काउँछ ।

काननुी सर्वोच्चताबारे ज्ञान 
प्रदान गर्नुजस्तो महत्त्वपरू्ण कार्यसँग 
पनि यस सङ्गठनको सरोकार 
छ । काननुको नजरमा सबै नागरिक 
समान हुनपुर्छ । यसले समाजमा 
न्यायको अनभुतूि गराउँछ र 
नागरिकहरूमा सरुक्षित भएको 
महससु हुन्छ ।

विविधता र समानता 
एउटै सिक्काका दईु पाटा हुन ् । 
विविधताले समाजलाई रङ्गीन र 

जीवन्त बनाउँछ भने समानताले त्यस रङ्गलाई फिक्का हुन दिँदनै ।
विविधताको अर्थ फरक हुन ुहो, तर असमान हुन ुहोइन ।
यदि समाजमा विविधता छ तर समानता छैन भने त्यहाँ 

असन्तोष र विद्रोहको जन्म हुन्छ । यसको विपरीत, यदि समानता 
छ तर विविधतालाई स्वीकार गरिँदनै भने समाज निरस र निरङ्कुश 
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बन्छ । त्यसैले विविधताको सम्मान गर्दै समानता र समताको 
सनुिश्चितता गर्नु नै समाजलाई सदुृढ बनाउने उत्तम मार्ग हो ।

नेपाली समाजमा विविधतामा एकता र समानताका राम्रा 
अभ्यासहरू भए तापनि अझ ै केही गम्भीर चनुौतीहरू विद्यमान 
छन ्।

जातीय र क्षेत्रीय विभदे काननुले निषधे गरे पनि समाजको 
तल्लो तहमा अझ ैपनि छुवाछूत र जातीय विभदेका अवशषेहरू 
बाँकी नै छन ्। ज्ञानको दियो बालेर अज्ञानता हटाउन स्वीकारोक्ति 
फाउन्डेसन सधै ँतत्पर रहकेो छ ।

धनी र गरिबबीचको खाडल बढ्द ैजान ुतथा राज्यको मलू 
प्रवाहमा सबै क्षेत्रका नागरिकको समान पहुचँ हुन नसक्नु हाम्रो 
समाजको दरु्बल पक्ष हो । शिक्षाको विकास गरी यो दरु्बल पक्षलाई 
सबल पार्नुपर्छ भन्ने यस दर्शनको स्पष्ट भनाइ छ ।

सङ्कीर्ण मानसिकता हटाई दृष्टिकोण महान ्हुनपुर्छ भन्छ 
स्वीकारोक्ति फाउन्डेसन । कतिपय अवस्थामा आफ्नो संस्कृति  
वा भाषालाई मात्र श्रेष्ठ ठान्ने र अरूलाई हपे्ने प्रवतृ्तिका कारण 
सामाजिक सद्भावमा आचँ आउने खतरा रहन्छ ।

यी चनुौतीहरूलाई चिर्दै एउटा सबल र एकीकृत समाज 
निर्माण गर्न निम्नलिखित कार्यहरू गर्नुपर्छ:

१.	वि द्यालयस्तरदखेि नै बालबालिकाहरूलाई विवि-
धताको सम्मान गर्न र समानताको मलू्य बझुाउन 
नैतिक शिक्षा दिनपुर्छ ।

२.	 राज्यका हरेक अङ्गमा महिला, दलित, जनजाति 
र दरु्गम क्षेत्रका मानिसहरूको न्यायोचित प्रतिनि-
धित्व सनुिश्चित गरिनपुर्छ ।

३.	 काननुको कडा कार्यान्वयन हुनपुर्छ । जातीय,  
लैङ्गिक वा धार्मिक आधारमा हुने जनुसकैु विभदे 
र हिसंामाथि काननुी रूपमा कडा कारबाही गरिन-ु
पर्छ ।

४.	विभि न्न समदुायहरूबीच निरन्तर संवाद र सांस्कृ -
तिक आदानप्रदानका कार्यक्रमहरू आयोजना गरी 
आपसी असमझदारी हटाउनपुर्छ ।

विविधता भारतको पहिचान र शक्ति दवुै हो । विभिन्न 
जातजाति र संस्कृति को मिश्रणले नै हाम्रो राष्ट्रियतालाई गौरवमय 
बनाएको छ । तर यो गौरव तब मात्र दीर्घकालीन र अर्थपरू्ण हुन्छ, 
जब समाजको अन्तिम किनारमा रहकेा व्यक्तिले पनि समानता, 
समता र न्यायको अनभुतूि गर्न पाउँछन ्। विविधतालाई स्वीकार्दै 
र समानतालाई आत्मसात ् गर्दै अघि बढ्दा मात्र समाज सदुृढ, 
शान्त र समदृ्ध बन्न सक्छ । तसर्थ, हामी सबैले ‘मरेो’ भन्दा माथि 
उठेर ‘हाम्रो’ भन्ने भावनाका साथ राष्ट्र निर्माणमा लाग्नु आजको 
मखु्य आवश्यकता हो र यही स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनको आह्वान 
पनि हो । यस्तो महान ् उद्देश्य लिएर अघि बढेको यो सङ्गठन 
चिरञ्जीवी बनोस ् र दशे-दशेान्तरमा आफ्नो कीर्तिले कीर्तिमान 
स्थापित गरोस ्भन्ने कामना गर्दछ ।

पाच िदने स्वीकाराेक्ति फ्युचर लिडर्स क्याम्प (Svikarokti Future Leaders Camp) २०२६ सहभागीहरू
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साइकल: सन्तुलित जिन्दगानी
स्वीकारोक्ति अभियानलाई हरे्ने र बझु्ने आ-आफ्नै दृष्टिकोणहरू हुन 

सक्छन ्। मलाई भने यो साइकल जस्तो सन्तुलित र पानी जस्तो सर्वस्वीकार्य, 
मानव समदुायको लागि शरुु गरिएको सामाजिक अभियान जस्तो लाग्दछ ।

साइकल फलाम रबर, हावा र प्लास्टिक जस्ता अनेक वस्तुहरूलाई 
सीपाल ु हातहरूले तान्दै, ठोक्दै, मिलाउँद ै बन्ने एक गजबको साधारण यन्त्र 
हो । साइकलको संरचना जति सरल छ, त्यति नै यसको अर्थ र महत्त्व पनि 
गहिरो छ । यसका मखु्य अगंहरू - पाङ्ग ्रा, फ्रे म, ह्यान्डल र सिट - ती सबै हाम्रा 
जीवनका विविध आयामहरूका ऐना हुन ्। 

साइकलका पाङ्ग ्राको अर्थ घमु्नमा हुन्छ । जब पाङ्ग ्राहरू घमु्छन,् 
साइकलले आफ्नो कर्म र पहिचान पाउँछ । शिक्षा, करियर, परिवार र स्वास्थ्य 
- यी सबै हाम्रा जीवनका पाङ्ग ्राहरू हुन ् । जब यी पाङ्ग ्राहरू सन्तुलित र 
सही रूपमा घमु्छन,् तब जीवनको साइकल सहजरूपमा चल्दछ । जीवनका 
पाङ्ग ्राका धरैे आयामहरू छन ्र पाङ्ग ्राहरू पनि धरैे हुन्छन ् । जीवनको कुनै 
एक पाङ्ग ्रा मात्र यताउता भएमा सम्पूर्ण साइकलको गति, दिशा र सन्तुलन 
तलमाथी हुन्छ । 

साइकलका सबै अगंहरूलाई एकै ठाउमा ल्याउने मलू धारिका भनेको 
साइकलको फ्रे म हो । फ्रे मलाई साइकलको मलू संरचना भन्न कसै पनि गलत 
हुदनै । हामीले लिएका सिद्धान्त र मलू्यहरू नै हाम्रो जीवनका फ्रे महरू हुन ्जसले 
हामीलाई चनुौतीहरूको सामना गर्न र प्रतिकूल अवस्थाहरूमा पनि स्थिर रहन 
मद्दत गर्दछन ्। एक बलियो फ्रे मले साइकल वा जीवन दबैुका कठिनाइहरूलाई 
सहन र पार लगाउन सक्षम बनाउँछ ।

ह्यान्डलले साइकलको दिशा निर्धारण गर्दछ । स्पष्ट लक्ष्य र उद्देश्य नै 
हाम्रो जीवनका दिशा निर्धारण गर्ने ह्यान्डल हुन ्। सही लक्ष्य तोक्न, त्यसलाई 
आत्मसात गर्दै सही मार्गमा अघि बढ्न सके मात्र हामी आफ्नो उद्देश्यमा पगु्न 
सक्दछौं । 

गति, दिशा र लक्ष्य बिनाको जीवन बेतकुको हुन्छ । तर, केवल यति 
मात्र हुदँा जीवन सफल हुदँनै । जीवनमा आराम र स्थिरता पनि आवश्यक छ । 
साइकलको सीटले आराम र स्थिरतालाई जनाउँछ । सन्तुलन र आराम बिना 
जीवन थकित र अस्तव्यस्त हुन्छ । जसरी साइकलको सिट असवुिधाजनक छ 
भने साइकल चलाउन गाह्रो हुन्छ, त्यस्तै जीवनमा मानसिक र शारीरिक विश्राम 
बिना जीवन रोगी हुन्छ । 

स्वीकारोक्ति:
साईकल, पानी र जिन्दगानी

प्रा. डा. लेखनाथ काफ्ले
राष्ट्रिय पिङटुङ विज्ञान तथा प्रविधि विश्वविद्यालय

पिङटुङ, ताईवान

स्वीकारोक्ति अभियान 
एक महत्वपूर्ण आन्दोलन 
हो जसले व्यक्तिहरूलाई 
आत्म-स्वीकृति र सामाजिक 
समावेशिताको महत्त्व बुझ्नमा 
मद्दत गर्छ । यसको सिद्धान्त र 
दर्शनले मानिसको जीवनमा 
सकारात्मक परिवर्तन ल्याउन 
मद्दत पुर्याउँछ ।

रूपक तथा अनपु्रयोग
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साइकल पाङ्ग ्रा, फ्रे म, ह्यान्डल र सिट भएर मात्र गड्ुदनै, 
यसलाई बलको धक्का चाहिन्छ । साइकल चलाउनको लागि 
बल र सन्तुलन दबैुको आवश्यकता हुन्छ । जीवनका विभिन्न 
पहलहुरूमा पनि बल र सन्तुलनको मात्रा मिलाउन ु जरुरी 
हुन्छ । यदि एक आयामलाई मात्रै धरैे प्राथमिकता दिइयो भने अन्य 
आयाममा असन्तुलन आउन सक्छ । साइकल चलाउँदा हामी 
निरन्तर गतिशील र एकाग्रतामा रहनपुर्दछ । यदि हामी आफ्नो 
काममा गतिशीलता र ध्यान दिएनौ भने जीवनको साइकल 
ठेगानमा पगु्दैन ।

साइकल चलाउँदा हामीलाई सडकमा अन्य 
साइकल चालक, वाहन र यातायातका नियमहरूको सामना 
गर्नुपर्दछ । जीवनमा पनि सामाजिक जिम्मेवारी, सहिष्णुता र 
चल्तीका विधिहरूलाई मान्नुपर्दछ । जब हामी यी कुराहरूलाई 
मानेर समाजमा एक अर्कासँग सहकार्य गर्छौं, तब मात्र हामीले 
जीवनलाई सरल, सहज र सफल बनाउन सक्दछौं । 

साइकलरुपी जीवन चलाउँदा विभिन्न चनुौतीहरू 
आइपर्दछन ्। जीवनमा कहिले हामी उकालो चढ्नपुर्दछ त कहिले 
ओरालो झर्नुपर्दछ । चनुौतीहरू केवल बाधा होइन, तिनीहरू 
अवसर पनि हुन ्भन्ने कुरा बझु्नुपर्दछ । जब हामी चनुौतीहरूको 

सामना गर्छौं, तब हामीलाई ती चनुौतीहरू पार गर्ने अनभुव प्राप्त 
हुन्छ र अर्को पटक हामी त्यही चनुौतीलाई सजिलै पार लगाउन 
सक्दछौं । स्वीकारोक्ति अभियानले पनि साइकलरुपी जीवनका 
यिनै आधारभतू बिषयलाई बझुाउन प्रयास गर्दछ । 

पानी: सर्वस्वीकार्य जिन्दगानी
साइकलरुपी जीवन चलाउन निर्दिष्ट दिशा, गति, बल, 

सन्तुलन र समन्वय आवश्यक परे जस्तै जीवनलाई अर्को 
आयामबाट हरे्दा यो त पानी जस्तो पो रहछे । पानी जीवनको 
आधार हो र जीवनका अनगिन्ती पक्षहरूको प्रतीक पनि हो । 
पानीको बहाव, यसको पारदर्शिता र सगोलपनले जीवनका विविध 
पक्षलाई सरल तरिकाले परावर्तन गर्दछ । 

पानी रंगहीन र पारदर्शी हुन्छ । पारदर्शीता र ईमानदारता 
समाजमा विश्वास र सम्बन्ध निर्माण गर्ने कसीहरु हुन ्। पारदर्शिता 
जीवनका प्रत्येक क्षेत्र र कदममा आवश्यक छ, चाह ेत्यो व्यक्तिगत 
सम्बन्ध होस ्वा सामाजिक ।

अबस्था र वातावरणसँग घलुमिल हुन ु र त्यस अनसुार 
आफूलाई ढाल्नु नै जीवनको सफलताको एउटा कडी हो । पानीलाई 
हरेौं, पानी जस्तोसकैु आकार र प्रकारमा पनि ढल्न सक्छ । जस्तो 

स्वीकाराेक्ति फाउण्डेशनका सदस्यहरू शान्तिकाे कामना गर्दै साइकल यात्रा, नेदरल्याण्डस ्२०२५
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आकारको भाँडोमा राख्यो त्यस्तै बन्दछ । पानी चिसो हुदँा हिउँ 
बन्छ, तातो हुदँा बाफ बन्छ, बादल बनेर जति माथि पगुे पनि 
तरल बनेर फेरी धर्तीमा फर्कि न्छ । यी नै अनकूुलनशीलता र 
लचिलोपनका गणुहरू हुन ् । हामी परिस्थितिहरूसँग अनकूुलित 
हुन र आवश्यकता अनसुार लचिलो हुन सके मात्रै चनुौतीहरूलाई 
अवसरमा परिवर्तन गर्न सक्दछौं ।

स्वच्छ पानी निरन्तर बहिरहन्छ, जसमा जलचर जीवहरू 
आनन्दले बसेका हुन्छन ् । जसरी प्रवाहमा पानी जीवन्त रहन्छ, 
त्यसरी नै एक सफल जीवन पनि गतिशील हुन ु पर्दछ । जीवन 
स्थिर रहन ु भनेको प्रगति अवरुद्ध हुन ु हो । परिवर्तन जीवनको 
एक अनिवार्य अशं हो । जब हामी परिवर्तनलाई स्वीकार गर्छौं र 
त्यससँग अनकूुलित हुन्छौं, तब हामी जीवनलाई बहुमखुी बनाउन 
सक्दछौं ।

थोपा थोपा पानी जब जम्मा हुन्छ, यसले ताल, नदी र 
महासागरहरुको सिर्जना गर्छ । जीवनमा सहकार्य र सामहूिकता 
पानीका विभिन्न स्रोतहरूको एकाकार हो । जब हामी एकसाथ 
काम गर्दछौं, शक्तीको ठूलो स्रोत बनेर परिवर्तनकारी काम 
गर्न सक्षम हुन्छौं । स्वीकारोक्ति अभियानले पनि पारदर्शीता, 
अनकूुलनशीलता, लचिलोपन र निरन्तरता लक्षमा मानिसको 
बिचारलाई क्रमसः बदल्ने प्रयास गर्दछ । 

स्वीकारोक्ति
स्वीकारोक्ति अभियान एक सामाजिक र मनोवैज्ञानिक 

अभिब्यक्ती हो जसले व्यक्तिहरूलाई आफू र अरूलाई स्वीकार 
गर्न प्रोत्साहित गर्दछ । यसले विभिन्न सामाजिक, सांस्कृति क 
र व्यक्तिगत पषृ्ठभमूिका मानिसहरूलाई एकै ठाउँमा ल्याउनको 
लागि एक समावेशी वातावरण सिर्जना गर्दछ । यो अभियानले 
भदेभाव, परू्वाग्रह र अस्वीकृतिका विरुद्ध व्यक्तिलाई सांस्कृति क, 
मनोवैज्ञानिक र वैचारिक रूपमा परिष्कृ त गरेर त्यसको विपरीत 

र सर्वस्वीकार्य परिस्थितिको वातावरण सजृना गर्न मद्दत गर्दछ । 
यो अभियानले व्यक्तिलाई आत्म-स्वीकृति र आत्म-सम्मानको 
महत्त्व बझु्न मद्दत गर्दछ ।

स्वीकारोक्तिको उद्देश्य केवल अस्तित्वलाई स्वीकार गर्नु 
होइन; स्वस्थ, दिगो र सम्यक् चतेनाको विकास गर्नु पनि हो । 
यसले भिन्नता र विविधतालाई सम्मान गर्न र सहिष्णुता विकास 
गर्न मद्दत परु्याउँछ । व्यक्तिहरूले आफूलाई स्वीकार्नुपर्दछ र 
आफ्नो गणु र दोषलाई प्रेम गर्नुपर्दछ । आत्म-स्वीकृति नै आत्म-
सम्मानको आधार हो । यसले विभिन्न समदुायहरूमा समानता 
र न्यायको प्रवर्धन गर्दछ । स्वीकारोक्ति अभियानले सामाजिक 
शिक्षा र जागरूकता फैलाउने प्रयास गर्दछ, जसले मानिसहरूमा 
सकारात्मक परिवर्तनको लागि प्रेरित गर्दछ ।

निष्कर्ष
साइकलको मटेाफोरले हामीलाई जीवनमा सन्तुलन, 

स्पष्टता र सामाजिक जिम्मेवारीको महत्त्व बझुाउँछ । जीवनको 
यात्रा सफल बनाउनका लागि जीवनका पाङ्ग ्रामा ध्यान दिन ु र 
सन्तुलन कायम राख्नु अनिवार्य छ । जीवन एक यात्रा हो र यस 
यात्रामा जीवनका सम्पूर्ण आयामहरूलाई व्यवस्थित बनाउन ु
पर्दछ । 

पानी केवल एक तरल पदार्थ मात्र होइन, यो जीवनका 
अनगिन्ती पक्षहरूको विम्ब पनि हो । पानीको मटेाफोरले 
जीवनको पारदर्शिता, अनकूुलनशीलता, गतिशीलता, सन्तुलन, 
परिवर्तन र सामाजिक सम्बन्धलाई स्पष्ट पार्छ । जब हामी 
पानीको मटेाफोरलाई जीवनमा लाग ूगर्छौं, तब हामीले जीवनका 
चनुौतीहरूलाई अवसरमा परिवर्तन गर्न, सकारात्मक सोच्न 
र सामाजिक सहकार्यमा ध्यान दिन सक्दछौं । जीवनको यात्रा 
पानीको प्रवाह जस्तै निरन्तर र गतिशील छ । 

स्वीकारोक्ति अभियान एक महत्वपरू्ण आन्दोलन हो जसले 
व्यक्तिहरूलाई आत्म-स्वीकृति र सामाजिक समावेशिताको महत्त्व 
बझु्नमा मद्दत गर्छ । यसको सिद्धान्त र दर्शनले मानिसको जीवनमा 
सकारात्मक परिवर्तन ल्याउन मद्दत परु्याउँछ । स्वीकारोक्ति 
अभियान पानी र साइकल जस्तै छ । यसले समाजमा समानता 
र न्यायको प्रवर्धन गर्न निरन्तर प्रयास गरिरहन्छ । स्वीकारोक्ति 
विचारले जीवनमा लचिलोपन र अनकूुलनशीलता पर्वर्धन गर्दछ । 
यो समकालिक नयाँ अभियान त पक्कै  हो, योसँगै आजको समयले 
खोजिरहकेो नवीन चिन्तनलाई जीवनदर्शनका रूपमा आत्मसात ्
गर्दै व्यवहारमा रूपान्तरित हुदँ ैगएको दखे्दा, स्वीकारोक्तिले मानव 
चतेनाको विकास र समतामलूक सहअस्तित्वको नयाँ यगु प्रारम्भ 
गर्ने विश्वास झन ्बलियो बन्दै गएको छ ।
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धनशिरी नदीको किनारमा, अरुणाचल प्रदशे र भटूानको सीमाको 
फेदीमा अवस्थित मरेो प्यारो गाउँ । यही गाउँबाट हामी ती सनु्दर निला 
पहाडहरू नियाल्दै हुर्किय ौ ँ । भटुानतर्फ  दखेिने दईुवटा सनु्दर चचुरुालाई 
आमाले “यी दईु दिदीबहिनी हुन”् भन्नुहुन्थ्यो, त्यसैले हामी त्यसलाई 
‘दिदीबहिनी डाँडा’ भनेर चिन्थ्य ौँ ।

भारत र भटुान दवुैतर्फ  हाम्रा मानिसहरूको बसोबास भएकाले 
राजनीतिक सीमारेखाभन्दा माथि उठेर सामाजिक, सांस्कृति क र पारिवारिक 
सम्बन्धहरू स्वाभाविक रूपमा चलिआएका थिए । तर सन ् १९६९ मा 
भटुानको सीमावर्ती गाउँ गमुगाउँमा बसोबास गरिरहकेा गोर्खाहरूलाई 
उच्छेद (Eviction) र विस्थापनको अभियान सरुु गरियो । रातारात एउटा 
समदृ्ध गोर्खा बस्ती उजाडियो । त्यहाँका मानिसहरू कहाँ गए, कसरी बाँच,े 
कसैलाई थाहा भएन । असम गोर्खा सम्मेलनले त्यसको विरोध गर्यो, तर 
त्यतिबेला संस्थागत शक्ति पर्याप्त नभएकाले त्यसको प्रभावकारी परिणाम 
दखेिएन । करिब तीन सयभन्दा बढी मानिसहरू आफ्नै भमूिबाट हराए । 
एउटा गाउँ नै इतिहासबाट मटेिएजस्तै भयो ।

यस्तै पीडादायी घटनाको पनुरावतृ्ति सन ् १९८९–९० तिर 
भटुानमा फेरि दखे्न पाइयो । आफ्नो जन्मभमूि मानेर पसु्त ौँदखेि बसोबास 
गरेका नेपालीभाषी भटुानीहरूलाई निराधार आरोप लगाई दशेनिकाला 
गरियो । उनीहरू भटुानप्रति समर्पित थिए । भटुानी संस्कृति , परम्परा र 
राष्ट्रिय विकासलाई सम्मान गर्दै आफ्नै भाषा, साहित्य र संस्कृति लाई 
पनि जोगाइरहकेा थिए । कृषि, पशपुालन तथा अन्य श्रमद्वारा भटुानको 
अर्थतन्त्रलाई मजबतु बनाउन उनीहरूको उल्लेखनीय योगदान थियो । 
त्यसपछि पनि उनीहरू किन पराइ बनाइए? बदु्धका करुणा र सहअस्तित्वका 
आदर्शलाई सम्मान गर्ने दशेमा जातीय सफाया (Ethnic Cleansing) 
जस्तो अमानवीय सोच कसरी विकसित भयो? यी प्रश्नहरूले आज पनि मरेो 
मनलाई गहिरो रूपमा झक्झक्याइरहन्छन ्।

मलाई अझ ैसम्झना छ—तिहारको समयमा हामी असमबाट भटुान 
दउेसी खले्न जाने गर्थ्य ौँ । हामी नेपालीभाषी भटुानीहरूको घरमा मात्र होइन, 
स्थानीय भटुानी परिवारहरूको घरमा पनि दउेसी खले्थ्य ौँ । उनीहरू हामीसँगै 
रमाउँथ, नाच थ्े, गाउँथ, सम्मान र आतिथ्यता प्रकट गर्थे । धरैेले नेपाली 
भाषा सहज रूपमा बोल थ्े र नेपाली गीत पनि गाउँथ । यसरी दईु समाजबीच 
आत्मीय सांस्कृति क आदानप्रदान हुन्थ्यो ।

विश्वबन्धुत्वको सिद्धान्त
स्वीकारोक्ति

कमलचन्द्र उपाध्याय
तेजपरु, असम, भारत

मलाई अझै सम्झना छ—तिहारको 
समयमा हामी असमबाट भुटान 
देउसी खेल्न जाने गर्थ्य ौँ । हामी 
नेपालीभाषी भुटानीहरूको घरमा 
मात्र होइन, स्थानीय भुटानी 
परिवारहरूको घरमा पनि देउसी 
खेल्थ्यौँ  । उनीहरू हामीसगैँ 
रमाउँथे, नाच थ्े, गाउँथे, सम्मान 
र आतिथ्यता प्रकट गर्थे । धेरैले 
नेपाली भाषा सहज रूपमा बोल थ्े 
र नेपाली गीत पनि गाउँथे । 
यसरी दुई समाजबीच आत्मीय 
सांस्कृ तिक आदानप्रदान हुन्थ्यो ।

रूपक तथा अनपु्रयोग
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माघ महिनामा लाग्ने मलेामा हामी सानैदखेि रोटे 
पिङ, लिङ्गे पिङ र अन्य परम्परागत खलेहरू खले्थ्य ौँ । त्यो 
वातावरणमा सीमाभन्दा ठूलो सम्बन्ध थियो, राजनीतिभन्दा ठूलो 
मानवता थियो । तर नब्बेको दशकपछि सबै कुरा विस्तारै बदलिँद ै
गयो । आज करिब तीन दशकभन्दा बढी समय बितिसक्दा पनि 
ती नेपालीभाषी भटुानी गाउँहरूको शनू्यता मनलाई पोलिरहन्छ । 
घरहरू छैनन,् चहलपहल छैन, सम्झनाहरू मात्र बाँकी छन ्।

यही ऐतिहासिक पीडा, विस्थापन र अन्यायको साक्षी 
बनेका संवेदनशील मनहरूमा उब्जिएका प्रश्नहरूको उत्तर खोज्ने 
क्रमम ैस्वीकारोक्ति दर्शनको वैचारिक विकास भएको हो भन्ने 
मरेो बझुाइ छ । यो कुनै क्षणिक भावनाबाट जन्मिएको विचार 
होइन; बरु मानव द्वन्द्व, अस्वीकार, विभाजन र अन्यायका मलू 
कारणहरूलाई गहिराइमा अध्ययन गर्दै विकसित भएको एउटा 
मौलिक दार्शनिक दृष्टिकोण हो । यसले व्यक्ति, समाज, समदुाय 
र राष्ट्रबीच उत्पन्न हुने द्वन्द्वको कारण मात्र खोज्दैन, तिनको 

दीर्घकालीन समाधानको मार्ग पनि प्रस्तुत गर्दछ ।
स्वीकारोक्ति दर्शनको मलू आधार अस्तित्वहरूको 

न्यायिक सम्बोधन हो । यसले मानिसलाई यथार्थसँग इमानदार 
हुन, प्रत्येक अस्तित्वलाई न्याय, विवेक, प्रमाण र समताका 
आधारमा बझु्न तथा उत्तरदायित्वपरू्वक व्यवहार गर्न प्रेरित 
गर्दछ । स्वीकारोक्ति भनेको सबै कुरा स्वीकार गर्नु होइन; बरु 
प्रत्येक अस्तित्वलाई त्यसको वास्तविकता, सन्दर्भ र औचित्यका 
आधारमा न्यायपरू्ण रूपमा सम्बोधन गर्नु हो । यही चतेनाले 
मानिसलाई द्वन्द्वभन्दा सिर्जनातर्फ , विभाजनभन्दा सहअस्तित्वतर्फ  
र परू्वाग्रहभन्दा विवेकतर्फ  डोर्‍याउँछ ।

मानिस विभिन्न वातावरण, संस्कृति , भगूोल र सामाजिक 
परिवेशमा जन्मन्छ र हुर्क न्छ । त्यसैले मानिसको जीवनशलैी, 
सोच, व्यवहार र मलू्य–मान्यतामा विविधता हुन ु स्वाभाविक 
हो । यो विविधता सकू्ष्म तहदखेि लिएर व्यापक विश्वव्यवस्थासम्म 
दखे्न सकिन्छ । तर यति धरैे भिन्नताका बीच पनि एउटा साझा सत्य 



SVIKAROKTI

www.svikaroktiphilosophy.com 45

छ—सबै मानिस अस्तित्वका दृष्टिले समान रूपमा सम्मानयोग्य 
छन ्। यही बोधबाट स्वीकारोक्ति दर्शन प्रारम्भ हुन्छ ।

मानिसले आफ्नो विवेक, अनभुव र चतेनाका आधारमा 
निर्णय गर्दछ । तर ती निर्णय न्याय, समता, प्रमाण र उत्तरदायित्वका 
आधारमा भए मात्र व्यक्ति, समाज र विश्वको हित सम्भव 
हुन्छ । त्यसैले भन्न सकिन्छ कि न्याय, समता र उत्तरदायित्वले 
मानिसहरूलाई एकताको सतू्रमा बाँध्छ । जब प्रत्येक व्यक्ति, 
समदुाय र राष्ट्रले एकअर्काको अस्तित्वलाई न्यायिक रूपमा 
सम्बोधन गर्न सिक्छन,् तब व्यक्तिगत, सामाजिक, सांस्कृति क 
तथा राजनीतिक द्वन्द्वहरू उल्लेखनीय रूपमा घट्न सक्छन ् । 
स्वीकारोक्ति दर्शनको उद्देश्य पनि यही हो—विविधतालाई समाप्त 
गर्नु होइन, विविधताभित्र न्यायपरू्ण सहअस्तित्व स्थापना गर्नु ।

स्वीकारोक्ति दर्शनले सकू्ष्मातिसकू्ष्म अस्तित्वदखेि लिएर 
विशालतम ्अस्तित्वसम्म सबैको औचित्य र गरिमालाई स्वीकार 
गर्दछ । यसले कुनै अस्तित्वलाई ठूलो वा सानो, शक्तिशाली वा 
कमजोर, बहुसङ्ख्यक वा अल्पसङ्ख्यकका आधारमा होइन, 
अस्तित्वकै आधारमा सम्मान गर्दछ । तर यसको अर्थ सबै 
विचार, व्यवहार वा कार्य समान रूपमा सही हुन्छन ्भन्ने होइन । 
व्यक्तिको अस्तित्व सम्मानयोग्य हुन्छ, तर उसका विचार र कर्मको 
मलू्याङ्कन भने न्याय, प्रमाण, विवेक र उत्तरदायित्वका आधारमा 
गरिनपुर्छ । यही सन्तुलित दृष्टिकोण स्वीकारोक्ति दर्शनको मौलिक 
विशषेता हो ।

यो संसार विचित्रताले भरिएको छ । मानिसका भावना, 
विश्वास, जीवनशलैी र सोच्ने तरिकाहरू पनि स्वाभाविक रूपमा 
फरक–फरक छन ्। यदि हामीले यी भिन्नताभित्र निहित मानवीय 
गरिमालाई सम्मान गर्न सिक्य ौँ भने पथृ्वी अझ सनु्दर, शान्तिपरू्ण 
र सहअस्तित्वयकु्त बन्न सक्छ । दरु्भाग्यवश, इतिहासले दखेाएको 
छ कि मानिसले आफ्ना विचार, सिद्धान्त र विश्वास अरूमाथि 
थोपर्ने प्रयास गर्दा द्वन्द्व, विभाजन र हिसंाले जन्म लिएका छन ्। 
स्वीकारोक्ति दर्शनले यही प्रवतृ्तिको विकल्प प्रस्तुत गर्दछ । यसले 
आफ्ना विचार अरूमाथि थोपर्नुभन्दा पहिले उनीहरूको अस्तित्व, 
सन्दर्भ र यथार्थलाई बझु्न आग्रह गर्दछ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनले जटिलतालाई अस्वीकार गर्दैन; बरु 
अनावश्यक जटिलतालाई कम गर्दै जीवनलाई सरल, न्यायपरू्ण 
र सन्तुलित बनाउन प्रेरित गर्दछ । यसले हरेक निर्णय गर्दा केवल 
मखु्य विषयलाई मात्र होइन, त्यससँग सम्बन्धित सबै सान्दर्भिक 
पक्षहरूको पनि अध्ययन गर्नुपर्ने आवश्यकता औलँ्याउँछ । यही 
कारणले स्वीकारोक्ति दर्शनले उपवस्तुनिष्ठ (Subobjective) 
दृष्टिकोणलाई विशषे महत्त्व दिन्छ । कुनै पनि विषयलाई सम्पूर्ण 
सन्दर्भसहित अध्ययन नगरी गरिएको निर्णय प्रायः अपरू्ण 

हुन्छ । त्यसैले न्यायपरू्ण निर्णयका लागि तथ्य, प्रमाण, परिस्थिति, 
सम्बन्धित पक्ष र सम्भावित प्रभावहरूको समग्र मलू्याङ्कन 
आवश्यक हुन्छ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनले दया, करुणा, सहानभुतूि र 
संवेदनशीलतालाई मानवीय सभ्यताका आधारभतू गणु मान्दछ । 
तर यी गणुहरू केवल भावनात्मक विषय मात्र होइनन;् तिनलाई 
उत्तरदायित्वपरू्ण व्यवहारमा रूपान्तरण गर्नुपर्छ । दया त्यतिबेला 
सार्थक हुन्छ, जब त्यसले अर्को व्यक्तिको गरिमालाई सम्मान 
गर्छ । करुणा त्यतिबेला अर्थपरू्ण हुन्छ, जब त्यसले न्यायलाई 
कमजोर बनाउँदनै । सहानभुतूि त्यतिबेला प्रभावकारी हुन्छ, 
जब त्यसले जिम्मेवारीबाट पलायन गराउँदनै । यही सन्तुलन 
स्वीकारोक्ति दर्शनले सिकाउँछ ।

मानिसले अरूको विश्वास प्राप्त गर्न चाहन्छ भने पहिले 
आफू विश्वसनीय बन्नुपर्छ । विश्वसनीयता इमानदारिता, 
उत्तरदायित्व, निष्पक्षता र न्यायपरू्ण व्यवहारबाट निर्माण हुन्छ । 
परू्वाग्रहबाट मकु्त भएर कार्य गर्ने व्यक्ति स्वाभाविक रूपमा सबैका 
लागि ग्रहणयोग्य बन्छ । त्यस्तो व्यक्तिले आफ्ना विचार मात्र 
होइन, अरूका विचार पनि सनु्न, बझु्न र आवश्यक परे स्वीकार 
गर्न सक्छ । सामहूिक हितका लागि आवश्यक परिवर्तनलाई खलेुर 
अगँाल्न सक्छ । यही व्यवहारले समाजमा विश्वासको वातावरण 
निर्माण गर्छ, जसले द्वन्द्व घटाउँछ र सामाजिक तथा आत्मिक 
शान्तिको आधार तयार गर्दछ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनले मानिसलाई परिस्थितिसँग सम्झौता 
गर्न होइन, परिस्थितिलाई न्यायिक रूपमा बझुरे उत्तरदायी ढङ्गले 
व्यवहार गर्न सिकाउँछ । त्यसैले स्वीकारोक्ति निष्क्रियता होइन; 
यो सचते सहभागिता हो । यसले व्यक्तिलाई आफ्नो अधिकारसँगै 
आफ्नो कर्तव्य पनि सम्झाउँछ । जहाँ अधिकार र उत्तरदायित्वबीच 
सन्तुलन कायम हुन्छ, त्यही ँ स्वस्थ समाजको निर्माण सम्भव 
हुन्छ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनले मानवलाई केन्द्रमा राख्छ, तर 
मानवलाई प्रकृतिभन्दा माथि राख्दैन । बरु, मानव र प्रकृतिबीचको 
अन्योन्याश्रित सम्बन्धलाई स्वीकार गर्दै प्रकृतिको संरक्षणलाई 
मानव अस्तित्वको संरक्षणसँग जोडेर हरे्छ । प्रकृति नै मानव 
अस्तित्वको मलू आधार हो । त्यसैले प्रकृतिको असन्तुलनले 
अन्ततः मानव सभ्यतालाई नै संकटमा पार्दछ । यस दृष्टिले 
स्वीकारोक्ति दर्शनले प्राकृतिक स्रोतहरूको संरक्षण, वातावरणीय 
सन्तुलन र दिगो विकासलाई मानवीय उत्तरदायित्वको अभिन्न 
अङ्गका रूपमा स्वीकार गर्दछ ।

आजको विश्व तीव्र औद्योगिकीकरण, सहरीकरण, 
प्रविधिको विस्तार र आर थ्िक प्रतिस्पर्धाका कारण अभतूपरू्व 
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परिवर्तनको चरणमा छ । विकासका यी उपलब्धिहरूसँगै 
वातावरणीय संकट, प्राकृतिक स्रोतहरूको दोहन, जलवाय ु
परिवर्तन र भ–ूराजनीतिक तनाव पनि बढ्द ै गएका छन ् । 
यस्तो अवस्थामा कुनै एक दशे वा समदुायले मात्र समाधान 
खोज्न सक्दैन । साझा पथृ्वीको साझा उत्तरदायित्वलाई 
स्वीकार गर्दै विश्व समदुायले सहकार्य, समन्वय र 
पारस्परिक विश्वासका आधारमा अघि बढ्न आवश्यक छ । 
स्वीकारोक्ति दर्शनले यही साझा उत्तरदायित्वको चतेनालाई 
बलियो बनाउँछ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनले भावनात्मक सम्बन्धलाई 
मात्र होइन, विश्वासमा आधारित सामाजिक संरचनालाई 
पनि सदुृढ बनाउन प्रेरित गर्दछ । सरुक्षित, आत्मीय र 
न्यायपरू्ण समाजको निर्माण तब मात्र सम्भव हुन्छ, जब 
प्रत्येक व्यक्तिले अर्को व्यक्तिको अस्तित्वलाई सम्मान 
गर्न सिक्छ । जातीय विभदे, लैङ्गिक असमानता, धार्मिक 
परू्वाग्रह, भाषिक विभाजन वा अन्य कुनै पनि प्रकारका 
भदेभावले समाजलाई कमजोर बनाउँछन ् । स्वीकारोक्ति 
दर्शनले यस्ता विभाजनकारी प्रवतृ्तिहरूलाई चनुौती 
दिँद ै समान गरिमा, न्यायपरू्ण व्यवहार र सहअस्तित्वमा 
आधारित समाज निर्माणको मार्ग प्रस्तुत गर्दछ ।

यस दर्शनको प्रभाव व्यक्ति, परिवार र समाजमा मात्र 
सीमित रहदँनै । यदि यसको मलू भावना शासन व्यवस्था, 
कूटनीति, अन्तर्राष्ट्रिय सम्बन्ध र विश्व सहकार्यमा पनि विस्तार 
गर्न सकियो भने राष्ट्रहरूबीचको विश्वास अझ सदुृढ हुन सक्छ । 
स्वीकारोक्ति दर्शनले कुनै राष्ट्रको पहिचान मटेाएर विश्वबन्धुत्वको 
कुरा गर्दैन; बरु प्रत्येक राष्ट्र, संस्कृति  र सभ्यताको विशिष्ट 
अस्तित्वलाई सम्मान गर्दै न्यायपरू्ण सहकार्यको आधार निर्माण 
गर्न प्रेरित गर्दछ । यही दृष्टिकोणले दिगो शान्ति र समदृ्धिको 
सम्भावना बढाउँछ । वर्तमान विश्व अनेक प्रकारका संघर्षहरूले 
घरेिएको छ । घरघरमा, परिवारभित्र, समाजमा, राष्ट्रभित्र र 
अन्तर्राष्ट्रिय सम्बन्धहरूमा समते असहिष्णुता, अविश्वास र 
द्वन्द्वका विभिन्न रूपहरू दखे्न सकिन्छ । यस्ता परिस्थितिमा 
स्वीकारोक्ति दर्शनले मानिसलाई सहिष्णुता, आत्मविश्वास, 
धरै्य, साहस र उत्तरदायित्वका साथ अघि बढ्न प्रेरित 
गर्दछ । यसले प्रतिक्रियाभन्दा विवेकलाई, परू्वाग्रहभन्दा न्यायलाई 
र विभाजनभन्दा सहअस्तित्वलाई महत्त्व दिन्छ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनको लक्ष्य द्वन्द्वलाई परू्ण रूपमा समाप्त गर्ने 
अवास्तविक दाबी गर्नु होइन; बरु द्वन्द्वका मलू कारणहरूलाई बझु्दै 
न्यायपरू्ण सम्बोधनद्वारा तिनलाई कम गर्दै सहकार्यको वातावरण 
निर्माण गर्नु हो । जब मानिसले आफूलाई, अरूलाई र सम्पूर्ण 

अस्तित्वलाई न्यायिक, आदर्श र समतामलूक दृष्टिले हरे्न सिक्छ, 
तब मात्र दिगो शान्ति, रचनात्मकता र मानव प्रगतिको वास्तविक 
आधार निर्माण हुन्छ ।

आज मानव सभ्यता विज्ञान, प्रविधि र भौतिक विकासका 
दृष्टिले अभतूपरू्व उचाइमा पगुेको छ । तर त्यही अनपुातमा 
मानसिक असरुक्षा, सामाजिक विभाजन, हिसंा र अविश्वास 
पनि बढ्द ैगएका छन ्। यस सन्दर्भमा स्वीकारोक्ति दर्शन केवल 
एउटा दार्शनिक अवधारणा मात्र होइन, मानव सभ्यतालाई अझ 
न्यायपरू्ण, जिम्मेवार र सहअस्तित्वमखुी दिशातर्फ  उन्मुख गराउने 
जीवनदृष्टि पनि हो । यसले हामीलाई सम्झाउँछ कि सभ्यताको 
वास्तविक उन्नति बाह्य विकासले मात्र मापन हुदँनै; मानिसले 
अर्को अस्तित्वलाई कति न्यायपरू्ण रूपमा सम्बोधन गर्न सक्छ 
भन्ने कुराले पनि त्यसको स्तर निर्धारण गर्छ ।

विश्वबन्धुत्व कुनै राजनीतिक नारा होइन; यो प्रत्येक 
अस्तित्वप्रतिको न्यायपरू्ण सम्मान, उत्तरदायी व्यवहार र साझा 
मानवताको अनभुतूिबाट निर्माण हुने चतेना हो । यही चतेनालाई 
जीवनको व्यवहारमा उतार्न सके स्वीकारोक्ति दर्शनले व्यक्ति, 
समाज, राष्ट्र र विश्वलाई अझ शान्त, समतामलूक र मानवीय 
भविष्यतर्फ  डोर्‍याउन महत्त्वपरू्ण योगदान परु्‍याउन सक्छ ।
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जीवनलाई पछाडि फर्के र हरे्दा एउटा कुरा स्पष्ट दखे्छु  । मरेो जीवनका 
धरैे महत्त्वपरू्ण मोडहरू मलेै योजना बनाएर होइन, स्वीकार्दै पार गरेको रहछुे । 
स्वीकारोक्ति भावले मलाई छोईसकेकों रहछे । 

म भटुानमा जन्मिए ँ। बाल्यकालम ैराजनीतिक परिस्थितिका कारण 
परिवारसँग शरणार्थी जीवन बिताउनपुर्‍यो । बेलडाँगी शरणार्थी शिविरमा 
हुर्कि ए,ँ त्यही ँ पढे,ँ त्यही ँ सपना दखे्न सिकँे । अभाव थियो, अनिश्चितता 
थियो, भविष्य अस्पष्ट थियो । तर आज पछाडि फर्के र हरे्दा लाग्छ, ती सबै 
अनभुवहरूले मलाई जीवन बझु्न तयार गरिरहकेा रहछेन ्।

शिक्षण पेशामा लागेपछि मरेो जीवनले नयाँ मोड लियो । सन ्२०११ 
तिर धरान जाने अवसर मिल्यो । त्यही क्रममा डेन्जोम साम्पाङ सरसँग भटे 
भयो । त्यो भटे मरेो जीवनको एउटा महत्त्वपरू्ण मोड बन्यो । उहाँमार्फ त मलेै 
पहिलो पटक स्वीकारोक्ति दर्शनबारे सनु्ने र बझु्ने अवसर पाए ँ । सरुुमा यो 
एउटा नयाँ विचारजस्तो लाग्यो । तर जति बझु्दै गएँ, त्यति महससु भयो, यो 
केवल एउटा दर्शन होइन, जीवनलाई हरे्ने एउटा फरक दृष्टि रहछे ।

पछि म ग्लोबल भटुानी साहित्यिक संगठन तथा स्वीकारोक्ति 
अभियानसँग जोडिँद ै गए ँ । २०१३ मा ‘स्वीकारोक्ति : अस्तित्वहरूको 
न्यायिक सम्बोधन’ पसु्तक सार्वजनिक भएको कार्यक्रममा सहभागी हुने 
अवसर पाए ँ। संयोगले त्यही दिन मरेो पहिलो गीत पनि सार्वजनिक भएको 
थियो । त्यो दिन मरेो जीवनका दईु सपनाले एकैसाथ आकार लिएका थिए—
साहित्य र संगीत । 

त्यसको ठीक एक सातापछि, सन ्२०१३ सेप्टेम्बर २१ मा डेन्जोम 
साम्पाङ सरसँग उत्तरबङ्गाल विश्वविद्यालयमा आयोजित अन्तरक्रियात्मक 
कार्यक्रममा सहभागी हुने अवसर प्राप्त भयो । हिल स्टुडेन्ट्स एसोसिएसनद्वारा 
आयोजित उक्त कार्यक्रममा विभिन्न विद्यार्थी, साहित्यकार तथा 
बदु्धिजीवीहरूसँग विचार आदानप्रदान गर्ने अवसर मिल्यो । त्यस कार्यक्रममा 
सहभागी भएपछि स्वीकारोक्तिलाई मलेै केवल एउटा सिद्धान्तका रूपमा 
होइन, जीवनमा अभ्यास गर्न सकिने जीवनदर्शनका रूपमा अझ गहिरोसँग 
बझु्न थाले ँ।

त्यसै वर्ष हाम्रो समहूले “सद्भाव र शान्तिका लागि स्वीकारोक्ति 
(अस्तित्वहरूको न्यायिक सम्बोधन)” भन्ने मलू नारासहित दउेसी–भलैो 
कार्यक्रम आयोजना गर्‍यो । त्यो केवल सांस्कृति क कार्यक्रम मात्र थिएन; 
साहित्य, कला, संस्कृति  र स्वीकारोक्तिको चतेनालाई एउटै मञ्चमार्फ त 

मेरो स्वीकारोक्ति यात्रा

‘दियालो’ ससुन माझी
अमरेिका

आज स्वीकारोक्तिलाई सम्झँदा 
मेरो मनमा सबैभन्दा पहिले आउने 
कुरा हो । स्वीकार गर्नु भनेको हार 
मान्नु होइन । स्वीकार गर्नु भनेको 
अन्यायलाई सहनु पनि होइन । मेरो 
बुझाइमा स्वीकारोक्ति भनेको कुनै 
पनि व्यक्ति, परिस्थिति वा घटनालाई 
प्रतिक्रिया दिनुभन्दा पहिले त्यसलाई 
बुझ्ने, त्यसको सन्दर्भलाई महससु 
गर्ने र त्यसपछि विवेकपूर्ण तथा 
न्यायपूर्ण निर्णय गर्ने चेतना हो ।

जीवनानभुव तथा साक्ष्य
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समाजसम्म परु्‍याउने एउटा सिर्जनात्मक प्रयास थियो । ती 
अनभुवहरूले मलाई लेखकका रूपमा मात्र होइन, एउटा सचते 
मानिसका रूपमा पनि परिपक्व बनाउँद ै लगे । त्यही समयदखेि 
मलेै अझ स्पष्ट रूपमा अनभुतूि गर्न थाले ँ कि साहित्य, कला र 
दर्शन एकअर्काका परिपरूक हुन ्। जब यी तीनै पक्ष सँगसँगै अघि 
बढ्छन,् तब व्यक्तिको चतेना मात्र होइन, समाज पनि सकारात्मक 
दिशातर्फ  रूपान्तरण हुन सक्छ ।

जीवनले फेरि अर्को यात्रा सरुु गरायो । सन ् २०१४ मा 
म अमरेिकाको टेक्सास राज्यस्थित सान एन्टोनियोमा पनुर्स्थापित 
भए ँ। अमरेिका पनुर्वासपछि नयाँ दशे, नयाँ भाषा, नयाँ संस्कृति  र 
नयाँ संघर्षसँग सामना गर्नुपर्‍यो । सरुुका दिनहरू सहज थिएनन ्। तर 
स्वीकारोक्तिले मलाई एउटा गहिरो सत्य सिकायो । परिस्थितिसँग 
लड्न ुभन्दा पहिले त्यसलाई बझु्नुपर्छ । यथार्थलाई स्वीकार गर्नु 
भनेको हार मान्नु होइन; सही ढङ्गले अगाडि बढ्ने आधार तयार 
गर्नु हो । यही चतेनाले मलाई परिवर्तनसँग डराउनभुन्दा त्यसलाई 
अवसरका रूपमा हरे्न सिकायो ।

व्यक्तिगत जीवनमा पनि धरैे अनभुवहरू आए । पहिलो 
प्रेमको विछोडले मनलाई गहिरो चोट दिएको थियो । त्यतिबेला 
स्वीकारोक्तिले मलाई बझुायो कि सबै सम्बन्धहरू जीवनभर साथ 
दिनका लागि हुदँनैन;् केही सम्बन्धहरू हामीलाई जीवनका अमलू्य 

पाठ सिकाउनका लागि आउँछन ्। त्यसपछि २०१७ मा मरेो विवाह 
भयो । जीवनले नयाँ खसुी दियो । तर २०२२ मा बवुाको निधनले 
मरेो जीवनको सबैभन्दा कठिन परीक्षा लियो । त्यो पीडालाई 
शब्दमा व्यक्त गर्न सकिँ दनै । तर त्यही समयमा स्वीकारोक्तिले 
मलाई अस्तित्वको अर्को सत्य बझुायो । जन्म र मतृ्यु जीवनका 
स्वाभाविक प्रक्रिया हुन ् । पीडालाई अस्वीकार गरेर होइन, 
त्यसलाई बझुरे र आत्मसात ्गरेर मात्र मनले शान्ति पाउन सक्छ ।

आज स्वीकारोक्तिलाई सम्झँदा मरेो मनमा सबैभन्दा पहिले 
आउने कुरा हो । स्वीकार गर्नु भनेको हार मान्नु होइन । स्वीकार गर्नु 
भनेको अन्यायलाई सहन ुपनि होइन । मरेो बझुाइमा स्वीकारोक्ति 
भनेको कुनै पनि व्यक्ति, परिस्थिति वा घटनालाई प्रतिक्रिया 
दिनभुन्दा पहिले त्यसलाई बझु्ने, त्यसको सन्दर्भलाई महससु गर्ने 
र त्यसपछि विवेकपरू्ण तथा न्यायपरू्ण निर्णय गर्ने चतेना हो । यही 
चतेनाले जीवनलाई सन्तुलित बनाउँछ । 

यदि कसैले मलाई आज सोध्यो, “स्वीकारोक्ति तिम्रो लागि 
के हो?” भने मरेो उत्तर एउटै हुनेछ—

स्वीकारोक्ति मेरो जीवन जिउने तरिका हो । यसले 
मलाई यथार्थबाट भाग्न होइन, त्यसलाई बझु्न, परिस्थितिसँग हार 
मान्न होइन, विवेक, जिम्मेवारी र आशाका साथ अगाडि बढ्न 
सिकाएको छ । यही मरेो स्वीकारोक्तिको यात्रा हो ।

स्वीकाराेक्ति फाउण्डेशनका सदस्यहरू शान्तिकाे कामना गर्दै साइकल यात्रा, काठमाडाैं २०२३
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आजको समय विकसित कलियगुको समय हो । सत्यलाई सहज 
रूपमा स्वीकार्नेभन्दा पनि त्यसको प्रतिरोध गर्ने प्रवतृ्ति बढ्दो छ । यही 
कारणले मानव जीवनमा संघर्ष, असन्तुष्टि र द्वन्द्व अपरिहार्यजस्तै बनेका 
छन ् । तर सचते प्राणी हुनकुो अर्थ केवल बाँच्नु मात्र होइन, आफ्नो 
अस्तित्व, जिम्मेवारी र वास्तविकतालाई न्यायपरू्वक स्वीकार्नु पनि 
हो । यही चतेनालाई आत्मसात ् गर्दै मलेै जीवनको वास्तविक अर्थ 
स्वीकारोक्ति दर्शनमा भटे्टाए ँ । विज्ञान, विवेक र बौद्धिक चतेनालाई 
आधार बनाएर जीवनलाई बझु्ने प्रयास गर्दा मलेै महससु गरे ँ कि 
समाजका धरैे विवाद, विभाजन र असहमतिका मलू कारणमध्ये एउटा 
स्वीकारोक्तिको अभाव वा यसको गलत बझुाइ रहछे । यही अनभुतूिले 
मलाई स्वीकारोक्ति दर्शनको अध्ययन, अभ्यास र प्रचारमा समर्पित हुन 
प्रेरित गरिरहकेो छ ।

मरेो जीवनमा स्वीकारोक्ति फाउन्डेसन र स्वीकारोक्ति 
दर्शनले अत्यन्त महत्त्वपरू्ण भमूिका खलेेका छन ्। यस दर्शनले मलाई 
सकारात्मक सोच, बाँच्नुको वास्तविक अर्थ, जीवनलाई सार्थक बनाउने 
दृष्टि र समाजप्रति उत्तरदायी बन्ने चतेना प्रदान गरेको छ । स्वीकारोक्ति 
फाउन्डेसनले सिर्जना, सहकार्य, सद्भाव, सम्मान र आत्मविश्वासको 
वातावरण निर्माण गर्दै जीवनलाई नयाँ दिशा दिएको छ । जन्म र मतृ्यु 
जीवनका अवश्यंभावी सत्य हुन ्भन्ने बोध गराउँद,ै प्रत्येक परिस्थितिलाई 
परिपक्वताका साथ स्वीकार्न सिकाएको छ । यही शिक्षाले मरेो सोच, 
व्यवहार र जीवनदृष्टिलाई अझ परिपक्व, जिम्मेवार र उद्देश्यपरू्ण बनाएको 
छ ।

स्वीकारोक्ति यात्रासँग जोडिएको पनि आज एक दशकभन्दा बढी 
समय बितिसकेको छ । यस यात्राले साधारण लालमानलाई "लक्की 
राशि" को रूपमा चिनाएको अनभुव गर्छु   । जीवनमा धरैे संस्था, समहू र 
विचारधाराहरू दखेे,ँ तर अन्ततः मन, मस्तिष्क र विवेकले परू्ण रूपमा 
स्वीकार गर्न सकेको मार्ग स्वीकारोक्ति दर्शन नै बन्यो । यस यात्रामा 
स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनले मलाई समाउने हात, टेक्ने आधार, आफ्ना 
विचार व्यक्त गर्ने स्वतन्त्रता र सिर्जनात्मक यात्रालाई निरन्तरता दिने 
अवसर प्रदान गर्‍यो । आजसम्म पछाडि फर्के र हरे्नुपर्ने अवस्था आएको 
छैन । फाउन्डेसनले मलाई धरैे दिएको छ; मलेै फाउन्डेसनलाई दिन अझ 
धरैे बाँकी छ । यही भावनाले भविष्यमा अझ समर्पित भएर योगदान गर्ने 

आजको समय र मेरो 
स्वीकारोक्ति यात्रा

लक्की राशि

स्वीकारोक्ति दर्शनले मलाई 
सिकाएको सबैभन्दा ठूलो शिक्षा 
यही हो—अस्तित्वहरूको न्यायिक 
सम्बोधन नै मानवताको सर्वोच्च 
अभ्यास हो । दिनले रातलाई 
स्वीकार्छ, चामलले भात बन्ने 
यात्रालाई स्वीकार्छ, अनि फरक-
फरक औलँाहरू मिलेर एउटा हात 
बन्छन ्। त्यसैगरी हामी सबैले 
एकअर्काको अस्तित्वलाई न्यायपूर्ण 
सम्मानका साथ स्वीकार्न सके मात्र 
समाजमा शान्ति, सहअस्तित्व, 
सद्भाव र दिगो भाइचाराको विकास 
सम्भव हुन्छ ।

जीवनानभुव तथा साक्ष्य
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दृढ संकल्प बोकेको छु ।
आज म सम्पूर्ण साथीहरू, अभियन्ताहरू, शभुचे्छु कहरू 

तथा स्वीकारोक्ति परिवारप्रति हार्दिक कृतज्ञता व्यक्त गर्दछ । 
यहाँबाट मलेै माया, हौसला, मार्गदर्शन र विश्वास प्राप्त गरेको छु । 
स्वीकारोक्ति दर्शनले मलाई सिकाएको सबैभन्दा ठूलो शिक्षा यही 
हो—अस्तित्वहरूको न्यायिक सम्बोधन नै मानवताको 
सर्वोच्च अभ्यास हो । दिनले रातलाई स्वीकार्छ, चामलले भात 
बन्ने यात्रालाई स्वीकार्छ, अनि फरक-फरक औलँाहरू मिलेर एउटा 
हात बन्छन ् । त्यसैगरी हामी सबैले एकअर्काको अस्तित्वलाई 

न्यायपरू्ण सम्मानका साथ स्वीकार्न सके मात्र समाजमा शान्ति, 
सहअस्तित्व, सद्भाव र दिगो भाइचाराको विकास सम्भव 
हुन्छ । यही विश्वासका साथ म सम्पूर्ण मानव समदुायमा हार्दिक 
स्वीकारोक्ति अभिवादन व्यक्त गर्दछ ।

दिनले पनि त स्वीकार्छ रात हुनलाई,
चामल आफँै स्वीकार्छ भात हुनलाई ।
छोटो-लामो औलँाहरूले स्वीकार्छन,्
अस्तित्व सिङ्गो एउटा हात हुनलाई ।
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स्वीकारोक्ति:
मेरो जीवनको मार्ग

अभिषेक शर्मा

प्रकृतिले पनि स्वीकारोक्तिकै शिक्षा 
दिन्छ । कमलले हिलो स्वीकारेकै 
कारण कमल बनेको हो । गुलाबले 
काँडा स्वीकारेकै कारण उसको 
सौन्दर्य अझ अर्थपर्ण बनेको हो । 
त्यसैगरी, मानिसले पनि जीवनका 
कठिनाइहरूलाई स्वीकार्न सके 
मात्र परिपक्व बन्न सक्छ । मानिस 
जन्मेपछि एक दिन मृत्यु निश्चित छ । 
यो सत्यलाई स्वीकार्न सक्नुपर्छ ।

जीवनानभुव तथा साक्ष्य
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तपाई अलिकति झकु्दा अरूसँग राम्रो सम्बन्ध बन्छ भने 
झकुिदिनहुोस ्। घमण्डले कसैको भलो गर्दैन । उदाहरणका लागि, 
दरु्योधनले आफ्नै काकाका छोरा पाण्डवहरूलाई उनीहरूले 
मागेको पाँच गाउँ मात्र दिएको भए महाविनाशकारी महाभारत यदु्ध 
हुने थिएन । एउटा गलत विचार र घमण्डले इतिहासम ैठूलो विनाश 
निम्त्यायो । त्यसैले मलेै बझुकेो सत्य यही हो कि धरैे समस्याको 
जड अस्वीकारमा हुन्छ भने समाधान स्वीकारमा हुन्छ । यही 
सोचले मलाई स्वीकारोक्ति दर्शनतर्फ  आकर्षित गरायो ।

म सानो छँदा पढाइमा धरैे कमजोर थिए ँ । पटक–
पटक असफल भए,ँ तर पढाइ कहिल्यै छोडिनँ । मलाई आफ्नै 
प्रयासमाथि विश्वास थियो कि एक दिन अवश्य सफल हुनेछु । 
जीवन जन्मेदखेि नै सिकाइको यात्रा रहछे भन्ने कुरा मलेै बिस्तारै 
बझु्दै गए ँ । यही यात्रामा म विभिन्न सामाजिक तथा साहित्यिक 
संस्थासँग जोडिए ँ। बाल्यकालदखेि नै नाच्न र अभिनय गर्न मन 
लाग्थ्यो । त्यसैले “उदयमान विद्यार्थी संघ अफ भटूान (RSB)” मा 
प्रवेश गरेर आफ्नो कला प्रस्तुत गर्ने अवसर पाए ँ। केही समयपछि 
मलेै बझु्न थाले ँ कि मरेो जीवनको गन्तव्य नतृ्य होइन । त्यो 
सत्यलाई स्वीकार्न सक्नु नै मरेो जीवनको एउटा महत्त्वपरू्ण मोड 
बन्यो । त्यसपछि मलेै आफूलाई अझ गहिराइबाट चिन्न थाले ँ।

जीवनमा मलेै धरैे गरुु, असल मित्र र प्रेरणादायी 
व्यक्तित्वहरूको साथ पाए ँ । उनीहरूले सही र गलत छुट्याउन 
सिकाए । एक समय म गलत संगतमा पनि पगुे,ँ तर मलेै कसैलाई 
“तिमी गलत छौ” भनेर कहिल्यै अस्वीकार गरिनँ । बरु उसलाई 
बझु्ने, स्वीकार्ने र सही बाटोतर्फ  डोर्‍याउने प्रयास गरे ँ। मरेो विश्वास 

थियो कि मानिसलाई दोष दिएर होइन, विश्वास दिएर परिवर्तन गर्न 
सकिन्छ । समयसँगै मलेै त्यो परिवर्तन आफ्नै आखँाले दखेे ँ। यही 
अनभुवले स्वीकारोक्ति दर्शनप्रतिको मरेो विश्वासलाई अझ गहिरो 
बनायो । जीवनमा जति पटक असफल भए पनि हार मानिनँ । 
प्रत्येक असफलतालाई सिकाइको अवसर मानेर अघि बढिरहे ँ । 
आज म विश्वासका साथ भन्न सक्छु  कि निरन्तर प्रयास गर्ने मानिस 
अन्ततः सफल हुन्छ ।

प्रकृतिले पनि स्वीकारोक्तिकै शिक्षा दिन्छ । कमलले हिलो 
स्वीकारेकै कारण कमल बनेको हो । गलुाबले काँडा स्वीकारेकै 
कारण उसको सौन्दर्य अझ अर्थपरू्ण बनेको हो । त्यसैगरी, 
मानिसले पनि जीवनका कठिनाइहरूलाई स्वीकार्न सके मात्र 
परिपक्व बन्न सक्छ । मानिस जन्मेपछि एक दिन मतृ्यु निश्चित छ । 
यो सत्यलाई स्वीकार्न सक्नुपर्छ । भाग्यभन्दा कर्म ठूलो हुन्छ भन्ने 
विश्वासका साथ असल कर्म गर्दै, सहयोग, सद्भाव र मानवताको 
बाटोमा अघि बढ्न सके जीवन सार्थक बन्छ । पैसा वा पदभन्दा 
पनि शदु्ध मन, असल विचार र सकारात्मक व्यवहार नै मानिसको 
वास्तविक सम्पत्ति हुन ् । स्वीकारोक्ति दर्शनले मलाई यही 
जीवनदृष्टि दिएको छ । आज मरेो सोच, व्यवहार र जीवनप्रतिको 
दृष्टिकोणमा आएको सकारात्मक परिवर्तनको आधार पनि यही 
दर्शन हो । त्यसैले म गर्वका साथ भन्न सक्छु  कि स्वीकारोक्तिले 
मलाई आफूलाई चिनाउन, अरूलाई सम्मान गर्न र जीवनलाई 
अझ अर्थपरू्ण रूपमा बाँच्न सिकाएको छ ।

जय स्वीकारोक्ति ।
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जीवन उज्यालो र अधँ्यारो, सखु र दःुख, सफलता र असफलता, 
सजिलो र अप्ठ्यारो क्षणहरूको समिश्रण हो । जसरी हामी उज्यालोसँगै 
अधँ्यारोलाई पनि प्रकृतिको अभिन्न अशंका रूपमा स्वीकार्छ ौँ, त्यसैगरी 
जीवनका हरेक सारो-गारो, उतार-चढाव र चनुौतीलाई आत्मसात ्गर्दै अघि 
बढ्न ुनै स्वीकारोक्ति हो भन्ने मलेै बझुकेी छु । यही बझुाइलाई मलेै आफ्नो 
जीवनमा व्यवहारिक रूपमा लाग ू गर्ने प्रयास गरेकी छु । मरेो अनभुवमा, 
स्वीकारोक्ति केवल एउटा विचार वा सिद्धान्त होइन, जीवनलाई सहज, 
सन्तुलित र सकारात्मक रूपमा जिउने कला हो ।

विगतमा म आफूलाई केही कठोर र घमण्डी स्वभावकी हु ँकि भन्ने 
महससु गर्थेँ  । तर जब मलेै स्वीकारोक्ति दर्शनको अध्ययन, मनन र अभ्यास 
गर्न थाले ँ तथा यसको अभियानसँग जोडिने अवसर पाए,ँ तब मरेो सोच, 
व्यवहार र जीवनदृष्टिमा उल्लेखनीय परिवर्तन आउन थाल्यो । मभित्र नम्रता, 
विनम्रता, सहिष्णुता र प्रेमका नयाँ अकुंरहरू पलाउन थाले । अरूलाई बझु्ने, 
सम्मान गर्ने र फरक विचारलाई पनि सहज रूपमा स्वीकार गर्ने क्षमता विस्तार 
हुदँ ैगयो । यही परिवर्तनले मरेो जीवनमा सकारात्मक ऊर्जा, आत्मविश्वास र 
मानसिक शान्ति थपिदिएको छ ।

स्वीकारोक्ति दर्शनको अभ्यासले मरेो पारिवारिक जीवनमा पनि गहिरो 
प्रभाव पारेको छ । विशषे गरी मरेो जीवनसाथीसँगको सम्बन्ध पहिलेभन्दा 
अझ विश्वासिलो, सरल र समुधरु बनेको छ । हामीले एकअर्काको अस्तित्व, 
विचार, भावना र कमजोरीलाई न्यायपरू्ण रूपमा स्वीकार गर्न सिकेका छौ ँ। 
त्यसैले साना–ठूला मतभदेहरू पनि सहज रूपमा समाधान हुदँ ैगएका छन ्। 
मरेो अनभुवमा, जहाँ स्वीकारोक्ति हुन्छ, त्यहाँ अनावश्यक विवाद, कलह 
र दरूी स्वतः कम हुदँ ैजान्छ । स्वीकारोक्तिले सम्बन्धहरूलाई मात्र होइन, 
व्यक्तिको अन्तर्मनलाई पनि सनु्दर बनाउँछ ।

आज म दृढ विश्वासका साथ भन्न सक्छु  कि यदि प्रत्येक व्यक्तिले 
स्वीकारोक्ति दर्शनलाई केवल पढ्ने वा सनु्ने विषयका रूपमा होइन, आफ्नो 
दनैिक जीवनको आचरणका रूपमा अपनाउन सके, व्यक्तिगत जीवनदखेि 
परिवार, समाज र विश्वसम्म सकारात्मक परिवर्तन सम्भव छ । स्वीकारोक्ति 
मानिसलाई आफूलाई चिन्ने, अरूलाई सम्मान गर्ने र सम्पूर्ण अस्तित्वसँग 
सहअस्तित्वमा बाँच्न सिकाउने जीवनदर्शन हो । मरेो जीवनमा आएको 
परिवर्तन यसको सानो उदाहरण मात्र हो । त्यसैले म सबैलाई स्वीकारोक्ति 
दर्शनको अध्ययन, मनन र अभ्यास गर्न हार्दिक आग्रह गर्दछ । मलाई विश्वास 
छ, यसले जीवनलाई नयाँ दिशा, नयाँ ऊर्जा र स्थायी शान्तितर्फ  डोर्‍याउनेछ ।

स्वीकारोक्ति र सरलता

ममता मोक्तान

स्वीकारोक्ति दर्शनको अभ्यासले 
मेरो पारिवारिक जीवनमा पनि 
गहिरो प्रभाव पारेको छ । विशेष 
गरी मेरो जीवनसाथीसगँको सम्बन्ध 
पहिलेभन्दा अझ विश्वासिलो, 
सरल र समुधुर बनेको छ । हामीले 
एकअर्काको अस्तित्व, विचार, 
भावना र कमजोरीलाई न्यायपूर्ण 
रूपमा स्वीकार गर्न सिकेका छौ ँ। 

जीवनानभुव तथा साक्ष्य
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यसको अनसुरण मात्र गर्नाले ममा सकारात्मक सोचको विकास 
भएको छ । स्वीकारोक्ति एउटा नयाँ जीवन हो । स्वीकारोक्ति जीवनदर्शन हो 
र सकारात्मक जीवन जिउने कलात्मक तरिका हो । स्वीकारोक्ति प्रकृतिको 
नवीन उपज हो । यसले मानवमा भएका नकारात्मक विचारलाई निर्मूल 
पार्दै सकारात्मक सोचको विकास गर्दछ । यसले मानसिक तथा सामाजिक 
रूपान्तरणमा अहम भमूिका खले्दछ । यसले मानिसको बौद्धिक विकास गरी 
सरल जीवन जिउन मद्दत गर्दछ ।

जब व्यक्तिमा सकारात्मक सोचको विकास हुन थाल्छ, तब त्यसको 
प्रभाव उसको परिवारमा दखेिन थाल्छ । भनिन्छ नि, यदि व्यक्तिको स्वभाव 
राम्रो र सबैले स्वीकारयोग्य छ भने उसले आफ्नो परिचय दिइरहन आवश्यक 
पर्दैन । त्यसैले व्यक्तिको स्वभाव नै उसको परिचय हो ।

एउटा व्यक्तिका कारण परिवार बिग्रन्छ वा सप्रन्छ । परिवारले समाज, 
समाजले दशे र दशेले सिङ्गो विश्व बनाउँछ वा बिगार्छ । त्यसैले एउटा 
व्यक्तिमा सकारात्मक सोचको विकास भयो भने सिङ्गो विश्व मगमगाउने 
रहछे । सकारात्मक सोचले नै स्वीकारोक्ति जन्माउँछ । न त यसले कुनै जात, 
धर्म वा लिङ्गको भदे गर्छ, न त यसको कुनै राजनीतिक पषृ्ठभमूि छ । यो 
त केवल प्राकृतिक र सामयिक छ । यो केवल कला, साहित्य र सङ्गीतका 
लागि मात्र नभई सम्पूर्ण मानवहितका लागि जन्मिएको हो । यदि कसैको मनमा 
स्वीकारोक्तिको भाव जागतृ हुन्छ भने त्यहाँ अशान्ति कहिल्यै हुदँनै, त्यहाँ हिसंा 
कहिल्यै हुदँनै ।

यति भनिरहदँा हजरुहरूको मनमा धरैे प्रश्नहरू पनि आउन सक्छन ् । 
जस्तै— के स्वीकार्ने? कस्तो अवस्थालाई स्वीकार्ने? बलात्कार, हिसंा, अपराध 
र हेलँा पनि स्वीकार्ने?

यी सबै प्रश्नहरूको उत्तर तपाईभित्रै छ । जे हो, त्यही स्वीकार्ने; तर मनमा 
नकारात्मक भाव रहन ुभएन । अपराधीलाई अपराधी भनेरै स्वीकार्ने, तर उसले 
पनि ‘मलेै अपराध गरेको हु’ँ भनेर स्वीकार्नुको विकल्प छैन । उसले गरेको 
अपराध उसमा रहकेो नकारात्मक विचार, अभाव, प्रभाव वा लोभका कारण 
भएको हो । त्यसैले उसमा पनि स्वीकारोक्तिको भाव जागतृ हुन आवश्यक छ ।

अब उसमा स्वीकारोक्तिको भाव जागतृ गराउन तपाईकँो सकारात्मक 
व्यवहारको उत्तिकै भमूिका रहन्छ । यदि त्यस्तो भयो भने उसले जीवनमा फेरि 
कहिल्यै अपराध गर्दैन । यस्ता अपराध र हिसंा हुन नदिन सबैमा स्वीकारोक्तिको 
भाव जागतृ हुन आवश्यक छ ।

मेरो साक्षात्कारात्मक अनुभव
अहिसाको एउटै मात्र ओखती – “स्वीकारोक्ति”

पातलो अन्तरे

जब मान्छेले आफ्नो गल्ती 
स्वीकार्न थाल्छ, द्वन्द्व त्यहीबँाट 
समाप्त हुन्छ । उसले फेरि दोहोर्याएर 
गल्ती गर्दैन । स्वीकारोक्तिको 
प्रयोगले कसैप्रति नकारात्मक भाव 
नै आउँदैन । एउटा चोरले चोरी गर्नु 
गलत काम हो भनेर स्वीकार्यो भने 
चोरी गर्न नै छोड्छ । त्यसैगरी, एउटा 
बलात्कारीले बलात्कार गर्नुभन्दा 
अघि नै ‘बलात्कार गर्नु महापाप 
हो’ भनेर स्वीकार्यो भने बलात्कार 
नै हुदैँन ।

जीवनानभुव तथा साक्ष्य
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हामी मानवजातिमा प्राकृतिक रूपमा अस्वीकार गर्ने 
क्षमता हुदँनै । संसारका सबै समस्या, द्वन्द्व र असन्तुष्टिहरू 
अस्वीकारोक्तिका कारण हुन ् । आफू कहिल्यै खसुी हुन नसक्नु 
पनि अस्वीकारोक्तिकै कारण हो । आफूले आफूलाई स्वीकार्न 
सक्यो भने मात्र पनि एउटा व्यक्ति आफ्नो जीवनमा खसुी हुन 
सक्छ ।

एक-अर्काको अस्तित्वलाई जस्तो छ त्यस्तै न्यायिक 
रूपमा सम्बोधन गर्न सके परिवार, समाज र दशेमा सखु, शान्ति, 
समदृ्धि र खसुी प्राप्त हुन सक्छ । आजको संसारमा आफ्नो जीवनमा 
स्वीकारोक्तिको भाव, व्यवहार तथा आचरणको विकास गर्नु 
अनिवार्य भएको छ । स्वीकारोक्ति दर्शन आजको आवश्यकता 
हो । यो एउटा लडाइ ँपनि हो । यसको अध्ययन र अभ्यास हरेकले 
आफ्नो जीवनमा गर्नु पर्दछ । यो दर्शन २१औ ँशताब्दीको नवीनता 
(Innovation) हो ।

म यस स्वीकारोक्ति अभियानमा लागेको वि.सं. २०११ 
बाट हो । वि.सं. २०१३ मा डेन्जोम साम्पाङको ससुङ्गतमा मलेै 
नै पहिलोपटक ‘स्वीकारोक्ति अभिवादन’ भन्ने शब्द प्रयोग गरेको 
र प्रयोगमा ल्याएको हु ँ। त्यहाँबाट यो शब्द सबैको मन र मखुमा 
बस्न सफल भएको छ । आजभोलि यसको प्रयोगले मात्र पनि 
मानिसमा सकारात्मक सोचको विकास भइरहकेो दखे्दा अत्यन्त 
खसुी लागेको छ ।

मरेो जीवन सरल र सहज हुन ु पनि स्वीकारोक्तिकै 
प्रयोगको कारण हो । जस्तोसकैु समस्या आए पनि त्यससँग जधु्ने 
र सामना गर्ने शक्ति पनि स्वीकारोक्तिले नै दिएको छ । ममा जे-
जति सकारात्मक परिवर्तन आएको छ, त्यो पनि स्वीकारोक्तिको 

प्रयोगबाट आएको हो ।
म पनि पहिले धरैे तातो रिस भएको मान्छे थिए ँ। आजभोलि 

कसैले रिस उठायो भने त्यसको कारण म नै हु ँ कि ऊ हो भनेर 
पत्ता लगाउँछ । मलेै गलत गरेको रहछुे भने ‘मलेै नै गलत गरेको 
रहछुे’ भनेर स्वीकार्छु   । उसले गलत गरेको रहछे भने पनि उसमा 
स्वीकारोक्तिको भाव जागतृ गराउन प्रयास गर्छु   । उसले आफ्नो 
गल्ती स्वीकार्नुको विकल्प नै छैन ।

जब मान्छेले आफ्नो गल्ती स्वीकार्न थाल्छ, द्वन्द्व 
त्यहीबँाट समाप्त हुन्छ । उसले फेरि दोहोर्याएर गल्ती गर्दैन । 
स्वीकारोक्तिको प्रयोगले कसैप्रति नकारात्मक भाव नै आउँदनै । 
एउटा चोरले चोरी गर्नु गलत काम हो भनेर स्वीकार्यो भने चोरी 
गर्न नै छोड्छ । त्यसैगरी, एउटा बलात्कारीले बलात्कार गर्नुभन्दा 
अघि नै ‘बलात्कार गर्नु महापाप हो’ भनेर स्वीकार्यो भने बलात्कार 
नै हुदँनै ।

यही कारणले म दृढ विश्वासका साथ भन्न सक्छु  कि 
स्वीकारोक्ति केवल एउटा विचार वा दर्शन मात्र होइन, यो जीवन 
जिउने एउटा सभ्य, सचते र जिम्मेवार पद्धति हो । यसले व्यक्तिलाई 
आफूलाई स्वीकार्न, अरूलाई न्यायपरू्ण रूपमा बझु्न र समाजमा 
शान्ति, सद्भाव तथा सहअस्तित्व स्थापना गर्न प्रेरित गर्दछ । यदि 
प्रत्येक व्यक्तिले आफ्नो जीवनमा स्वीकारोक्तिको भाव, व्यवहार 
र आचरणलाई स्थान दिन सके, हिसंा, द्वन्द्व र वैमनस्य आफँै कम 
हुदँ ैजानेछन ्। त्यसैले स्वीकारोक्ति आजको समयको आवश्यकता 
मात्र होइन, भोलिको सभ्य समाज निर्माण गर्ने आधार पनि हो ।

स्वीकारोक्ति अभिवादन ।
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स्वीकारोक्ति: जीवनको 
एक अन्तिम बिन्दु

आभास रिखाम मगर

स्वीकारोक्तिले कहिले पनि 
हत्या-हिसा, युद्ध, लडाइ-ँझगडा, 
छलकपट, आफूभन्दा निर्धोलाई 
दबाऊ, अरूको अस्तित्वलाई 
अस्वीकार गर भनेर भन्दैन । 
स्वीकारोक्तिलाई अवलम्बन मात्र 
गरेर बाँच्ने हो भने आज भएको 
हत्या-हिसा, युद्ध, लडाइ-ँझगडा 
सबका सब हल भएर जान्छन ्।

अभियान तथा यात्रा
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बस्नलाई छानो थिएन । खानलाई मानो थिएन । 
लगाउनलाई न्यानो थिएन । टेक्नलाई माटो थिएन । हामीचाहिँ 
कहाँको मान्छे? आफैले आफैलाई प्रश्न गर्थेँ  । आकाशबाट 
खसेको पनि होइन । धर्ती फाटेर निस्के को पनि होइन । यताकोले 
उताको भन्थ्यो । उताकोले यताको भन्थ्यो । अन्योलको जिन्दगी 
पनि करिब दईु दशक बितिसकेको थियो । भकुण्डोलाई जस्तो 
एउटाले यता हान्छ, अर्कोले उता हान्छ ।

करिब-करिब यदु्धमा गोला-बारुद सक्किएर हार खाएर 
आत्मसमर्पण गर्न लागेको सैनिकको स्थितिमा थिए ँम ।

तेस्रो दशे पनुर्स्थापनको समय चलिरहकेो बेला 
साहित्यकार डेन्जोम साम्पाङ राईसँग एक साहित्यिक कार्यक्रममा 
‘स्वीकारोक्ति’ अभियान विषयबारे बहृत ् छलफल भयो । त्यस 
छलफलमा मसँग गजलकार दिनेश चाम्लिङ, दवे लामा, विदरु 
पौडेल, थोएस पनि सँगै हुनहुुन्थ्यो । सनु्दै र बझु्दै जाँदा म र मजस्तै 
जीवनमा हार खाने मान्छेहरूका निम्ति वरदान साबित हुने कुरामा 
कुनै दईुमत लागेन । ‘स्वीकारोक्ति’ बारे अझ गहन अध्ययन गर्न 
थाले ँ । जताततै लडाइ-ँझगडा, दशे-दशेबीचको यदु्ध, एउटाले 
अर्कोलाई नस्वीकार्ने समाजबाट हामी स्वय पनि हुर्के कोले गर्दा 
मलेै स्वीकारोक्तिलाई स्वीकारेर बाँकी जीवन अघि बढाउने 
निष्कर्ष निकाले ँ। अस्वीकारको उत्तर नै स्वीकार रहछे ।

सन ् २०१२ ताका भटुानी साहित्यिक संस्था ग्लोबल 
भटुानी साहित्यिक संगठन (जि.बि.एल.ओ.) ले खदुनुाबारी 
शिविरमा एउटा बहृत ् कार्यक्रम ‘बहृत ् अन्तर्राष्ट्रिय सजृनात्मक 
अनषु्ठान–१’ गर्‍यो । जसमा भटुान, भारत, नेपाल र अमरेिकाबाट 
साहित्यकारहरूको उपस्थिति रहकेो थियो । उहाँहरूसँग 
‘स्वीकारोक्ति’ विषयमा छलफल र विमर्श गर्दा सकारात्मक धारणा 
पायौ ँ र स्वीकारोक्ति आजको विश्वको आवश्यकता रहछे भन्ने 
कुरा बझु्न गाह्रो भएन ।

एक-दईु वर्षको अन्तरालमा हामीसँग निकै स्रष्टाहरू—
पातलो अन्तरे, ससुन माझी ‘दियालो’, साल्दाई, खड्क मास्की 
मगर र अन्य धरैे साथीहरू जोडिन पगु्नुभयो । यसै क्रममा हामीले 
स्वीकारोक्ति विषयमा आफ्ना लेख-रचनाहरू (कविता, गजल, 
रूबाइ) लेख्य ौँ र साहित्यकार डेन्जोम राईको अथक चिन्तन, 
गहिरो खोज र मननले गर्दा हाम्रो पहिलो स्वीकारोक्ति सिद्धान्तमा 
आधारित पसु्तक ‘स्वीकारोक्ति: अस्तित्वहरूको न्यायिक 
सम्बोधन’ तयार भयो ।

पसु्तकको काम परूा हुन अन्तिम चरणमा थियो । मरेो तेस्रो 
दशे पनुर्स्थापनका लागि शनिश्चरे शिविरबाट अमरेिका हिँड्ने 
दिन आयो । त्यही एउटा कालो, लगभग बिस-बाइस केजीको 
ठूलो झोला बोकेर भद्रपरु, झापाबाट काठमाडौं हवाई यात्रा गरेर 

पगुे ँ। काठमाडौं बसेको केही दिन भएको थियो । त्यतिकैमा कवि 
राजकुमार सबु्बा ‘अनिश्चित’ को फोन आयो—”तपाईलंाई केही 
प्रति पसु्तक लिएर आउँदछुै, भट्ेन मिल्छ कि मिल्दैन?” मलेै भने,ँ 
“मिल्छ नि, तपाई ंआउन सक्नुहुन्छ भने ।"

स्वीकारोक्ति सिद्धान्तमा आधारित पहिलो पसु्तक भएकाले 
पनि होला, त्यो कहिले आफ्नो हातमा पर्छ भन्ने व्यग्र प्रतीक्षामा 
थिए ँ । नभन्दै लगभग दईु घण्टापछि उहाँ आइपगु्नुभयो । मलाई 
चार–पाँच प्रति पसु्तक थमाइदिनभुयो । केही छोटो साहित्यिक 
गफ गर्‍य ौँ र मलाई शभुयात्राको कामना गर्नुभयो । त्यसपछि हामी 
छुटियौ ँ।

केही दिनपछि म अमरेिकाको नोर्थ क्यारोलिना राज्यमा 
आइपगुे ँ । मलेै सोचकेो अमरेिका र मलेै दखेकेो अमरेिकामा 
आकाश-पातालको फरक थियो । ती दखेकेा अग्ला-अग्ला 
गगनचमु्बी भवनमा बस्नु, खान,ु सतु्नु पर्छ होला भनी ठाने,ँ तर 
होइन रहछे । मरेो बसाइ सेलबोट वेको दईु कोठे अपार्टमने्टमा 
भयो । केही महिनासम्म त निकै न्यास्रो लाग्यो । नयाँ दशेमा नयाँ 
जीवनको सरुुवात कताबाट गर्ने भन्ने भउे नै पाइरहकेो थिइनँ । न 
त भाषा मिल्छ । न त संस्कृति  मिल्छ । न त संस्कार मिल्छ । कता 
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हो परू्व? कता पश्चिम? घाम झलु्के को र अस्ताएको आधारमा मात्र 
परू्व र पश्चिम छुट्याउन सक थ्ेँ  ।

एक-दईु महिनासम्म त काम नै पाउन सकिनँ । न 
त काम खोज्न नै जानेको थिए ँ । न त मसँग गडुाउने साधन नै 
थियो । विदशेको त्यो नयाँ प्रविधि र प्रणालीसँग परिचित थिइनँ । 
कहिलेकाही ँत बेकारमा आएछु अमरेिका जस्तो लाग्थ्यो । मलेै 
अठोट लिए—ँयो सब मलेै स्वीकारेर अघि बढ्नपुर्छ । आखिर 
जस्तोसकैु परिस्थिति आए पनि अन्तिम विकल्प भनेको स्वीकार्नु 
रहछे । मलेै सहर्ष स्वीकारे ँ।

जीवनमा कहिलेकाही ँउतार-चढाव भइरहन्छ । त्यो उतार-
चढाव पनि मलेै धरैे नजिकबाट भोगे ँ । भोग्ने मौका पाए ँ । त्यो 
अहिले म सम्झेर विगतको घाउ आलो बनाउन चाहन्नँ ।

बस्दै जाँदा यसै क्रममा मरेो भटे अन्तरङ्ग मित्र स्रष्टा ईश्वर 
ढकालसँग भयो । जनु भटे उहाँसँग मरेो पहिलो प्रत्यक्ष भटे थियो । 
भटेघाटको क्रम निकै बाक्लिँद ैगयो र समय-समयमा साहित्यिक 
गोष्ठीका साथै स्वीकारोक्ति सिद्धान्तबारे अन्य धरैेलाई बझुाउन 
सफल भयौ ँ।

कार्यक्रमकै सिलसिलामा अमरेिकाको जोर्जिया राज्यमा 
जाने क्रममा हामी—म, आभास रिखाम मगर, ईश्वर ढकाल, 
इन्द्र खवास र डम्मरकुमारी गरुुङ (पछि क्यान्सरबाट बित्नुभयो) 
सवारी दरु्घटनामा पर्य ौँ । करिब पाँच घण्टाको आकस्मिक 
सेवापछि डिस्चार्ज भयौ ँ । जीवनमा यस्ता पहाड नखसेका पनि 
होइनन ्। तर पनि हामी निरन्तर रूपमा स्वीकारोक्ति सिद्धान्तबारे 
विशषे कार्यक्रमहरू गरी नै रह्य ौँ ।

२०१४ तिर ‘स्वीकारोक्ति 
सिद्धान्त’ का प्रतिपादक साहित्यकार 
डेन्जोम साम्पाङ राईलाई आमन्त्रित 
गरेर स्वीकारोक्ति सिद्धान्तबारे र 
यसको आवश्यकताबारे शार्लोट, नोर्थ 
क्यारोलिनाका समाजसेवी, साहित्यप्रेमी, 
बदु्धिजीवीहरूमाझ अन्तरक्रिया कार्यक्रम 
पनि गर्‍य ौँ ।

त्यसपश्चात ् भने स्वीकारोक्ति 
सिद्धान्तबारे आम मानिसहरूमा केही 
कौतहूल बढेको र बझु्न चाहकेो मलेै पाए ँ। 
स्वीकारोक्तिको क्षेत्रफल बढेको र यसलाई 
कसरी अझ बहृत ्बनाएर मानव जीवनमा 
लाग ू गर्न सकिन्छ भन्ने विषयमा मरेो 
जोर्जिया निवासी जय बान्तवा राई दाज ुर 
जि.बि.एल.ओ.का वर्तमान अध्यक्ष कर्ण 
गरुुङसँग पनि बारम्बार गफ भइरहन्थ्यो ।

हामीले भटेघाट हुदँा ‘स्वीकारोक्ति अभिवादन’ भन्ने 
अभ्यासको विकास गरेका छौ ँ। यो एउटा नौलो प्रयोग पनि हो । 
हाम्रो उद्देश्य भनेको राम्रो कुराको आफँै मात्र उपभोग गर्नेभन्दा पनि 
सबै विश्वसाम ुपरु्‍याउने र बाँड्ने हो ।

स्वीकारोक्तिले कहिले पनि हत्या-हिसंा, यदु्ध, लडाइ-ँ
झगडा, छलकपट, आफूभन्दा निर्धोलाई दबाऊ, अरूको 
अस्तित्वलाई अस्वीकार गर भनेर भन्दैन । स्वीकारोक्तिलाई 
अवलम्बन मात्र गरेर बाँच्ने हो भने आज भएको हत्या-हिसंा, 
यदु्ध, लडाइ-ँझगडा सबका सब हल भएर जान्छन ्। ढिलो होला, 
तर हाम्रो उद्देश्य भनेको यो स्वीकारोक्ति विचार-भावलाई सबैसाम ु
परु्‍याउने नै हो । र भाइचारा सिर्जना गर्ने हो ।

रूबाइ
ढुङ्गा पनि फूल बन्छ, प्यार गर ।
ऊ जे हो, उसैमा स्वीकार गर ।
एउटै पथृ्वीका हौ ँसबै हामी,
स्वीकार्य भावको विस्तार गर ।
बीचमा अल्झेर केही हुदँनै यहाँ,
अब कि वार, कि त पार गर ।
अस्तित्वमा सानो र ठूलो हुदँनै,
सबैलाई मनदखेि नै सत्कार गर ।
समयले कसलाई पर्खेको छ र?
आफूलाई अहिले नै तयार गर ।
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खगिन्द्रा खुसी

बीसौ ँबर्ससम्म शरणार्थी बनेर 
बसेको भुटानीहरुको जनजीवन र 
अवस्थालाई नजीकबाट अनुभव 
गर्न पाएकी थिए ँमैले । भोटेहरुबाट 
लखेटिएर आउँदै गर्दाको त्रसित 
मानसिकता, अभाव, भोक र खुला 
आकाशमुनिको र प्लास्टिकको 
छानामुनीको बास सबै देखेकी 
थिए ँमैले । बसौ ँदेखि पूर्खाले 
पसिना बगाएको माटोबाट सर्व-
स्वहरण सहित लखेटिएका भुटानी 
शरणार्थीहरुले आफ्नो माटोमा 
फर्क ने सबै सपना र आशाहरुलाई 
सकेर तेस्रो मुलुक जानुपर्दाको 
पीडा सबै सबै देखेकी छु ।

असम यात्रा र स्वीकारोक्ति 

‘यो कर्क लो, ओहो! यो त केम्पमा हुदँा कति खाइयो कति !’ गवुाहटी 
यनुिभर्सिटी कम्प्लेक्स गवुाहटीमा खाना खाएपछि गाडीमा चढ्न ुअघि बाटोको 
छेउमा रहकेो खाली जमीनमा पलाएको झारहरु भित्र रहकेो बाक्लै कर्क लाका 
बटुालाई दखेाउँद ैभन्दै थिए पातलो अन्तरे । साथमा रहकेा शखेर कोइराला 
आफ्नो बिगत सम्झँद ै थिए –‘कति खाइयो खाइयो, के के खाइयो खाइयो, 
जरिङ्गो खाइएन कि? के गर्ने केही त हुदँनैथ्यो, भाटेको फुलको शब्जी पनि 
बाँकि राखिएन नि !’ यसो भन्दा उनी भावकु थिए भने म अझ बढी भावकुताका 
साथ उनिहरुका कुरा सनुिरहकेी थिए ँ । ‘यो छ नि यो? चिन्नु हुन्छ यसलाई? 
यसको सब्जी कति खाइयो भन्दै फेरि भइुकैँ झारमा लहरिँद ैगरेको पानीलहराको 
मनु्टा टिपेर ल्याए पातलो अन्तरेले । यतिबेला उनिहरुसँग साथदिने अर्का 
साथि नेत्र भट्टराई पनि थिए । ‘यो त कति गन्हाउँछ? कसरी खान!ु’ पानी लहरा 
बाख्राको, घाइको घाँस थियो । त्यो काट्दा पनि हात भरेसम्म गन्हाउँथ्यो । 
उनिहरुले कर्क लो भनेर दखेाएको पनि हामीले अचार खाने दधुमाने थिएन, 
त्यो मलेै जानेको सुँगरुलाई खोले दिने घाँसथियो । ‘गाई वस्तुले खाने घाँस सबै 
मान्छेले पनि खान मिल्ने रहछेन ्। यी पोसिला हुने रहछेन ्।’ अन्तरे सामान्यरुपमा 
आफूले अभावमा बाध्यताले खानपुरेका कुराहरुको महत्व सनुाउँद ै थिए । 
वास्तवमा यसको महत्व बझुरे यसरी खानमुा जति मजा छ अभावमा बेला, 
बाध्यताले, जीवनमा कहिल्यै नखाएका कुरा खान ु पर्दाको नमज्जा भोगेका 
मान्छे थिए यी । जसको प्रत्यक्षदर्शी थिए ँम । 

बीसौ ँ बर्ससम्म शरणार्थी बनेर बसेको भटुानीहरुको जनजीवन र 
अवस्थालाई नजीकबाट अनभुव गर्न पाएकी थिए ँमलेै । भोटेहरुबाट लखटेिएर 
आउँद ैगर्दाको त्रसित मानसिकता, अभाव, भोक र खलुा आकाशमनुिको र 
प्लास्टिकको छानामनुीको बास सबै दखेकेी थिए ँ मलेै । बसौ ँ दखेि परू्खाले 
पसिना बगाएको माटोबाट सर्वस्वहरण सहित लखटेिएका भटुानी शरणार्थीहरुले 
आफ्नो माटोमा फर्क ने सबै सपना र आशाहरुलाई सकेर तेस्रो मलुकु जानपुर्दाको 
पीडा सबै सबै दखेकेी छु । अभाव त गाउँमा पनि थिए । खोले, सिस्नो, टाँकीका 
मनु्टा, घिरौलँाका मनु्टा आदि लहरा, वकृ्ष खाएर बाँच्ने त गाउँमा पनि थिए, अझ ै
पनि छन ्तर आफ्नो माटोमा फलाएर, आफ्नो नामको दशेमा बसेर जङ्गलकै 
झार टिपेर खान पाउन ु पनि दशे र नागरिकता नभएकाहरुले पेटभरि खाएको 
भन्दा बढी हुदँोरहछे भन्ने कुरा उनिहरुकै सँगतबाट कुझकेी थिए ँ। तेस्रो मलुकु 
गएको पन्ध्र वर्ष पछि संसारकै उच्चस्तरीय र सवुिधायकु्त जीवन बाँच्ने भएर 
आएका तिनै भटुानी साथीहरुको परू्वस्मृतिले एक प्रकारको सखु र दःुख मिश्रीत 
अनभुतूि गरिरहकेी थिए ँम । 

अभियान तथा यात्रा
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कयौ ँपसु्तादखेि भटुानी माटोमा बसेर परिश्रम गरेर, रगत 
पसिना बगाएर आफ्नो बनाएको माटोमा बाँच्न नदिई आफ्नै राजा 
र आफ्नै सरकारले दःुख दिई दिई लखट्ेदा कस्तो भयो होला? 
घात, धोका, अन्याय, अत्याचार, निरिहता, बैराग्यता, चित्कार 
जस्ता अत्यन्तै दःुखद र पीडादायी भाव मनभरि बोकेर आश्रय 
खोज्दै भाग्नु पर्दाको अवस्था कस्तो थियो होला? अर्काले दिएको 
खाएर भएपनि आफ्नै जस्तो धर्मसंस्कार मान्नेहरु, आफ्नै जाति 
र भाषा बोल्नेहरुको सेरोफेरोमा, आफ्नो माटोमा पनुः फर्क न 
सकिन्छ कि भन्ने आशाका साथ बाँच्न पाइरहकेा बेला, त्यो 
सबै छोडेर धर्तीको अर्को ध्रुवमा, आफ्नो जस्तो लाग्ने केही पनि 
नभएको ठाउँमा, कहिल्यै फर्क न नसक्ने गरी परू्वी माटोबाट बिदा 
भएर जाँदा कस्तो भयो होला? के यस्तो अबस्थाको पीडा, दःुख, 
विरह र वेदनाको अन्दाज गर्न सकिन्छ? एक पछि अर्को पीडा 
भोग्दै बाँच्नु पर्ने भटुानी शरणार्थीहरु मध्ये कति यसै यही वेचनैी, 
अशान्ति र पिडीत मनसँगै अस्ताए भने कति पीडामय जीवन 
बाँच्न विवश छन ् । कहिले आउलान सखुका दिन, आनन्दमा 
बाँच्ने दिन? अफ्ठ्यारा र दःुखका दिनमा मनमा यस्ता कुरा खले्नु 
स्वभाविक हो । तर अफ्ठ्यारो समयमा पनि कसरी खसुी, सखु र 
आनन्दको महससु गर्न सकिन्छ भन्ने कुराको खोजी कमलेै गर्छन ्। 

यस्तै खोजी गरेर अफ्ठ्यारामा, असहजतामा, दःुखमा अभाव र 
अशान्त समयमा पनि खसुी र शान्त रहन सक्नु पर्छ र सकिन्छ 
भन्ने कुराको खोजी, अनसुन्धानको उपलब्धि हो स्वीकारोक्ति 
दर्शन । स्वीकारोक्ति दर्शन लिएर विश्वमा शान्ति र खसुी ल्याउने 
अभियानमा लागेको फाउन्डेसनका सदस्य हुन ् पातलो अन्तरे, 
शखेर कोइराला र नेत्र आचार्य । उनीहरु सहित स्वकारोक्ति 
दर्शनका अनसुन्धाता डेन्जम साम्पाङ्ग, अध्यक्ष कर्ण गरुुङ्ग, 
सदस्य आभाष, ससुन माझी समतेको टोलीमा हामी नेपालका 
स्रष्टा र कलाकारहरु, विवश वलिभद्र कोइराला, दिलीप घिमिरे, 
शिला उप्रेती, मरेा माइती गाउँका दाजै बालगोपाल गौतम, कविता 
पौडेल र यस फाउन्डेसन टोलीको नेपाल सहयोगी डिजे अर्जुन 
उप्रेती लगायत तथा प्राविधिक भाइहरु आर्यान सिटौला, विवेक 
चौहान र म सहित जम्मा सोह्र जनाको समहु यही मसंिरको २१ 
गते असम पगुेको थियो । 

म सहितको यात्राको सरुुवात मसंिर वीस गते सिलगढीबाट 
भएको थियो । दार्जिलिङ्ग, सिक्किम र सिलगढीमा कार्यक्रम 
सकेर असमतिर हानिँद ै गरेको यो समहुसँग म सिलगढीबाट 
सहभागी हुन पाएकी थिए ँ । बिर्तामोड र खदुनुाबारीका 
कार्यक्रमहरुमा पनि हरिया पहिरनमा दखेकेी यो समहुकी एकमात्र 
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अलग रङ्गकी सदस्य हुने हु ँकी भन्ने पनि लागिरहकेो थियो तर 
त्यसो हुन पाएन । रेल पर्खेर बसिरहकेा हामी सबैले हरिया भसे्ट 
लगाएर बाहिर निस्कँ दा परूा स्टेशन नै हरियो दखेियो । हरियो 
प्रकृतीको रङ्ग हो । प्रकृत ीभनेको जीवनको यथार्थ हो । हामी 
प्रकृतिसँग एकाकार भएर बाँच्नु भनेको जीवनको सत्यसँग बाँच्नु 
हो, यथार्थसँग बाँच्नु हो । प्रकृतीकिो यथार्थलाई स्वीकार गरेर 
बाँच्दा नै जीवन सखुद र सहज हुन्छ भन्ने स्वीकारोक्ति दर्शनको 
मान्यता हो । सोही अर्थमा यो हरियो रङ्गलाई आत्मसाथ गर्दै 
हरियो पोषाक पनि बनाइएको रहछे भन्ने कुरा बझु्दै फाउन्डेसनसँग 
मिसिँद ैथिए ँम । 

नेपालको काठमाण्डौ, धरान, बेल्डाँगी शिविर, खदुनुाबारी, 
बिर्तामोड, सिलगढी, दार्जिलिङ र सिक्किममा भव्य कार्यक्रम 
गर्दै कार्यक्रम लिएरै असम पगुेको थियो यो टोली । साहित्यका 
माध्यमबाट सम्पूर्ण नेपाल भित्रका तथा बाहिरका नेपालीहरुको 
आवाज लेख्ने स्रष्टा लीलबहादरु क्षेत्री बाँचकेो माटो असमको 
गवुाहटीम ै पगुेर उहाँलाई सम्मान गर्ने उद्देश्यले अमरेिका दखेि 
नेपाल हुदँ ै असम पगुेको स्वीकारोक्ति फाउण्डेसनले नेपाली 
नगद रु ६ लाख सहित लील बहादरु क्षेत्रीलाई असमको 
गवुाहटीमा नेपालबाट, सिक्किमबाट गएका तथा स्थानीय दिग्गज 
व्यक्तित्वहरुको उपस्थितमा गवुाहटीमा एसियन साँस्कृति क 
महोत्सव २०२३ सरुुहुन ुपरू्व २१ गते साँझ उहाँलाई सम्मान गरेको 
थियो । 

त्यही सम्मान कार्यक्रमका लागि रातभरको रेलको यात्रा 
सकेर असम पगुेको थियो यो टोली । सबैसँग परू्ण रुपले परिचित 
हुन बाँकी भए तापनि सबैसँग भएको स्रष्टा मनले अपरिचितको 
महससु भएको थिएन । रेलको बसाई सहज भएपछि, औपचारिक 
रुपमा गरिनपुर्ने सबै कुराकानी गरिसकेपछि, केहीबेर सिक्किम, 
दार्जिलिङ, सिलगढी र नेपालतिर भएका कार्यक्रमहरुको 
समीक्षा भयो, केहीबेर गजल र साहित्यको विषयमा कुरा भयो, 
विवश दाजकुा साहित्य र गजल विषयका गफले सबैको ध्यान 
आकर्षित गरिरह े । फेरि अरु यात्राहरुमा जस्तै यो यात्रामा पनि 
गीत गाउने कार्यक्रम सरुुभयो । एकै डब्बामा फरक फरक कोठामा 
हाम्रा सिट भएपनि एकै ठाउँमा भलेा भएर गीत गाउन थाल्य ौँ । 
धरैेबेर गीत गाउँद ै रमाइलो गर्य ौँ । गाउँदा गाउँद ै मादल बजाउँद ै
गीत गाउँद ै माग्न आउने दईुटी महिलाको मादलको तालमा 
हामी आफँै नेपाली गीत गाउन थाल्य ौँ । हामीले उनिहरुको 
तालमा गाएको दखेरे केहीबेर हामीसँगै बसेर मादल बजाइदिए 
उनिहरुले । एउटा सानो नानी बोकेर आएका उनिहरुलाई कर्ण 
गरुुङले खसुी हुनेगरी दक्षिणा दिएर पठाउन ुभयो । त्यसपछि पनुः 
गीत गाउन बन्द गरेर गफ कार्यक्रम सरुु भयो । यो कार्यक्रममा 

सबैले आफ्ना कथा व्यथा र संघर्षका कुरा सनुायौ ँ । सबैभन्दा 
पहिला कर्ण गरूुङ्गका कुरा सनु्य ौँ । लगभग एकघण्टा उहाँलाई 
सनु्य ौँ । उहाँ परू्व शरणार्थी मान्छे । उहाँले नभन्दा पनि उहाँ र 
उहाँहरुले गरेको संघर्षको कुरा गरिसाध्य छैन । तर यहाँ मात्र 
नभएर अमरेिका पगुेर पनि गरेको संघर्ष गरेका कथा निकै रोचक 
थियो । कोभिडको समयमा तेत्तीस दिन सम्म कोमामा रहन ुभएका 
कर्ण गरुुङ्ग एक सफल व्यवसायी/व्यक्तित्व हुनहुुन्छ । संघर्ष 
गरेर सफल हुनेहरुको कथाले सन्तुष्ट दिन्छ । त्यसपछि हामीले 
शखेर कोइरालाको कथा सनु्य ौँ । किड्नीको समस्याले मतृ्युको 
मखुमा पपगुेर बाँच्नु भएका शखेरका नेपालमा हुदँा दखेि अमरेिका 
सम्मका कथा उस्तै मन तान्ने खालका थिए । डेन्जम साम्पाङ 
यस यात्रामा अर्थात स्वीकारोक्ति दर्शनका प्रतिपादक हुनहुुन्छ । 
उहाँ सबैभन्दा माथिल्लो ओछ्यानमा पसिसक्नु भएको थियो तर 
हाम्रा कुरा सनु्दै, गीतहरु सनु्दै राम्रो रमाइलो लागेको बेलामा तल 
झर्दै बिचार र बोली थप्दै गरिरहन ुभयो । हामी सबैले छोटो छोटो 
रुपमा आफ्ना कथा व्यथा र संघर्षका कुरा सनुायौ ँ । पनुः गीत 
सरुु भयो । गीतमा मलाई साथ दिने पातलो अन्तरे हुनहुुन्थ्यो । 
संगीतको ज्ञान भएका पातलो वास्तवम ैपातलो मान्छे हुनहुुन्छ । 
गीत गाएकै कारण उहाँको स्वर भासिएर बोल्नै नसक्ने हुनभुएको 
थियो । नेत्र आचार्य, ससुन माझी, विवश दाज,ु शखेर दीलिप जी, 
अर्जुन उप्रेती र बेला बेला बाल गोपाल दाज ुपनि गीतमा आवाज 
र थप्पडी मार्न सघाउँद ैहुनहुुन्थ्यो । गीतका बीच बीचमा शिलाको 
बोज ूअभिनयले रमाइलो बनाउँथ्यो । हामीले एक आवाजमा गीत 
गाउँदा ओर्तिर पर्तिरका मान्छे रिसाउलान भन्ने डर पनि थियो तर 
कोही रिसाएनन ्बरु हाम्रो रमाइलोलाई भिडियो खिचरे लगे हामी 
झन ्उत्साहित भयौ ँ। रात छिप्पिँद ैजाँदा थकाइ र निद्राले च्याप्न 
थालेपछि सबैले आ–आफ्नो ओछ्यान समाते । अब सतु्नु पर्‍यो 
भनेपछि दीलिप जीको तिमीलाई सम्झेपछि गजललाई तन्काउँद ै
धरैेबेर गजल भनेर रमाइलो गरिरह ेअर्जुन, नेत्र, पातलोहरुले । फेरि 
बोज,ू अर्जुनको रमाइलो हल्ला सरुुभयो । सतु्ने माहोल नै भएन । 
सतेुरै गीत गाउन थाले ँम पनि । सबै गीत सकिँ द ैगएजस्तो लाग्न 
थाल्यो । अब सँस्कृ तका स्तोत्र, मन्त्र, आरती, श्लोक, आदि सबै 
गाइसकिए, फेरि दईु एकान दईु दईु दनुा चार पनि गाइसकेपछि अब 
चै ँसकियो भनेर केहीबेर लागि निदाउने प्रयत्नमा लागियो । 

२१ गते विहान दईु बजे असमको गवुाहटी पगु्यो । होटल 
हरेन ग्रान्ड हाम्रो लागि बकु गरिएको रहछे । त्यसको पाचौ ँर चौथो 
तलामा हामी बस्ने कोठा थिए । विहान कार्यक्रम केही नभएकाले 
सतु्ने समय आफ्नो खसुीको थियो । म आठ बजनु्जेल सतेुर 
उठे ँ। दोस्रो तलामा खाजाको व्यवस्था छ भन्ने थाहा पाएर म तल 
ओर्लिए ँ। त्यहाँ हामीसँग जाने साथीहरु भन्दा बढी अरु पाहुनाहरु 
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हुनहुुन्थ्यो । काठमाण्डौबाट डा गोविन्दराज भट्टराई, डा अन्जना 
वस्ती, सिक्किमका हरि ढुङ्गेल, सिक्किमका कार्यक्रम संयोजक 
मनोज याकु राई, सिलगढीका मकु्ति उपाध्याय र दिदी दवेिका 
मगराती आदिलाई दखेरे छक्क परे ँ। खसुीसाथ उहाँहरुसँगै खाजामा 
सहभागी भए ँ । म चिल्लो कम खाने हुदँा परुि खाइन, म अन्डा 
नखाने मान्छे परे ँत्यसैले चनाको शव्जि मात्र खाए ँ। चौथो तलामा 
एकछिनको परिचयात्मक कार्यक्रम भयो । प्रा.डा. गोविन्दराज 
भट्टराईको अध्यक्षतामा सम्पन्न भएको उक्त कार्यक्रममा असम, 
सिलगढी, सिक्किम, दार्जिलिङ्ग, झापा काठमाडौबँाट आउने 
स्रष्टाहरु तथा स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनका साथीहरुमा चिनजान 
भयो । त्यही कार्यक्रममा ससुन माझीको गजल पनि सनुियो ।  
खाना खाँदा दईु बजेको थियो । हामी बसेको ठाउँबाट झण्डै 
आधा घण्टा परको होटलमा हिँडेर पगुियो । पानी परेको समय 
भएकोले सबै स्रष्टाहरुले अलि असहज महससु गरेको पाए ँ । 
कार्यक्रमको समय दिउँसो तीन बजे भनिएको थियो । थोरै ढीलो 
गरेर हामी कार्यक्रम स्थलमा पगु्य ौँ । तर कार्यक्रम सरुुहुने सरुसार 
थिएन । त्यहाँ हामीले काठमाण्डौबाट आउन ुभएका जन गायक 
जीवन शर्मा, साहित्यकार मात्रिका पोख्रेल, विमल निभा सीता 
शर्मा, निन ु चापागाई ँ लगायत अन्य नेपाल दखेि जान ु भएका 
स्रष्टा कलाकारहरुसँग भटे गर्न पायौ ँ । कार्यक्रम ६ बजेदखेि सरुु 
भयो । स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनको को आयोजनामा सम्पन्न 
भएको यो कार्यक्रम अध्यक्ष डेन्जोम साम्पाङ्गको अध्यक्षतामा 
सम्पन्न भएको थियो । कार्यक्रम सम्मानको लागि मात्र थियो । 
साहित्यकार लील बहादरु क्षेत्रीलाई स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनले 
‘पहिलो स्वीकारोक्ति सिद्धी परुस्कार’ले परुस्कृ त गर्‍यो । ९० 
वर्षीय लील बहादरु क्षेत्री धरैे लामो समय दखेि साहित्यको 
सेवा गरिरहन ु भएका सम्पूर्ण नेपालीहरुका लागि श्रद्धाको पात्र 
हुनहुुन्छ । बसाइ ँलगायत थपु्रै साहित्यिक कृती नेपाली साहित्य 
भण्डारमा दिन ु भएको छ उहाँले । यही योगदानको कदर गर्दै 
स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनले उहाँलाई ‘पहिलो स्वीकारोक्ति सिद्धी 
परुस्कार’ दिएको थियो । ६ लाख राशि भएको उक्त परुस्कार 
नेपाली साहित्यमा दिइदँ ैआएका परुस्कारहरु मध्ये सबै भन्दा बढी 
रकमको परुस्कार हो । स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनका असम संयोजक 
खगेन शर्माले सन्चालन गर्नु भएको थियो । हामी यति टाढाबाट 
कार्यक्रममा सहभागी हुन गएका थियौ,ँ अगाडि लील बहादरु 
क्षेत्री हुनहुन्थ्यो । सम्मान कार्यक्रम पछि यसै कार्यक्रम सकिने 
कुरा उहाँले उद्घोष गर्नुभयो । लीलबहादरु क्षेत्रीका अगाडि कविता 
वाचन गर्ने अवसर न अगाडि पाइएको थियो न पछाडि पाउने 
सम्भावना थियो । त्यसैले यो अवसर स्रष्टाहरुका लागि सनुौलो 
अवसर हुने दखेरे मलेै कविता वाचन गर्ने कार्यक्रम पनि राखौ ँभनेर 

प्रस्ताव राखे ँ। तर सम्भव नहुने कुरा उहाँले भन्नु भयो । अन्त्यमा 
गायक जीवन शर्माको मात्रै भएपनि गीत सनु्नु पर्छ भनेर उहाँको 
गीत सनु्दै कार्यक्रम समापन गरियो । 

त्यहाँ पगुेको यो टोलीको थकान कार्यक्रम सम्पन्न गर्ने 
उत्साहले मटेेको थियो । २१ गते साँझपख गवुाहटीको होटल प्रराग 
कन्टिनेन्टलको पाँचौ ँ तलामा सम्पन्न भएको उक्त कार्यक्रममा 
नेपालका जनगायक जीवन शर्मा, कवि विमल निभा, साहित्यकार 
मात्रिका पोख्रेल, साहित्यकार, समालोचक गोविन्दराज भट्टराई, 
प्रा डा अन्जना वस्ती, समालोचक नीन ु चापागाई,ँ स्रष्टा सीता 
शर्मा, सिक्किम साहित्य परिषदका अध्यक्ष हरि ढुङ्गेल, 
लगायतको उपस्थितिले झन ् रौनकता तथा ओजन थपेको 
थियो । भव्य र सभ्यताका साथ कार्यक्रम सम्पन्न भयो । राति 
होटल फर्के पछि पनुः गफगाफ सरुु भयो । हामी बसेको कोठाको 
बाहिर सिटिङ्ग रुमको सोफामा बसेर कर्णजीसँग केहीबेर कुरा 
भयो । आफ्नो व्यवसायका, साधना केन्द्रका कुरा सनुाए ँउहाँलाई । 
अन्य साथीहरुको कोठा सिटिङ रुमकै वरपर थिए । आउँद ैगफमा 
सहभागी हुदँ ै जाँद ै गरिरहन ु भयो । फेरि शखेर जी आउन ु
भयो । उहाँले स्वीकारोक्तिका विषयमा निकै कुरा गर्नुभयो, मरेो 
उपन्यासका विषयमा मलेै कुरा गरे ँ र शरणार्थी हुदँाका समयका 
विषयमा पनि कुरा भए । आभाष जी धरैे नबोल्ने र मिलनसार 
मान्छे, उहाँपनि हाम्रा गफहरुमा सहभागी भइरहन ुभयो भने दाज ु
बालगोपाल गौतम पनि सँगसँगै रहनहुुन्थ्यो । 

भोलिपल्ट विहान काठमाडौमँा मसंिर २८ र २९ गते हुने 
कार्यक्रमको तयारीका लागि कर्ण गरुुङ्ग सहित ६ जना साथीहरु 
नेपाल फर्क न ुभयो भने चार जना साथिहरु ११ तारिक प्लेनबाट 
सिधा काठमाडौ ँ जानेवाला हुनहुुन्थ्यो । बाँकी हामी ६ जना 
रेलबाट फर्क न ुपर्ने थियो । त्यही दिन अर्थात २२ गते दखेि सरुु हुने 
एसियन साँस्कृति क महोत्सवमा सहभागी हुनका लागि गरिएको 
निमन्त्रणा मान्नका लागि बस्ने काठमाडौ ँजाने डेन्जम साम्पाङ्ग, 
शखेर कोइराला, पातलो अन्तरे र ससुन हुनहुुन्थ्यो । त्यसैले हामी 
नहुदँा पनि हुन्छ अब फर्कँ दा हुन्छ भन्ने लागेर हामीले त्यही 
दिन साँझ नेपाल आउने रेलको टिकट गर्य ौँ । टिकट बेलकुाको 
थियो । हामी विहान एकपटक कामाक्षको दर्शन गर्नका लागि भनेर 
त्यतातिर लाग्य ौँ । बस रिजर्भ गरिएको रहछे । सिक्किम, नेपाल, 
असम, र अमरेिकाका गरेर जम्मा बीस पच्चीस जना थियौ ँहामी । 
समहुमा गएर लाइन बसेर मखु्य मन्दिर भित्र पसेर पजूागर्न सम्भव 
थिएन, समय पनि थिएन हामीसँग त्यसैले बाहिर मन्दिर वरिपरि 
घमुरे दर्शन गरेर फिर्‍यो हाम्रो टोली । सम्पूर्ण मन्दिरको वाहिरी 
दर्शन गरेर फिर्दा पनि दईु बजिसकेको थियो । 

रेलमा जान ुपरू्व हामी एकछिन भएपनि गवुाहटीको रोयल 
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गोल्डेन यनुिभर्सिटीमा सरुु हुन लागेको कार्यक्रममा पगु्य ौँ । 
विभिन्न दशेमा साँस्कृति क टोली बसिरहकेा थिए । त्यहाँ भएको 
हाम्रो धमुधाम स्वागत र कार्यक्रमको धमुधाम तयारी दखे्दा 
वित्थामा टिकट गरिएछ जस्तो लाग्यो । तर टिकट गरिसकिएको 
थियो । एक दईु जनाको होइन ६ जनाको थियो । त्यसैले त्यहाँबाट 
खिस्रिक्क पर्दै हामी ट्रेन चढेर नेपाल फर्क्य ौँ । यो यात्रा जाँदाको 
जस्तो गीत र रमाइलो सहितको थिएन । सबैको आखँामा निद्रा र 
थकान थियो । निदाउने प्रयत्नमा थियौ ँसबै । विहानको चार बज्दा 
सिलगढी पगुियो । एनजेपी पगुेपछि निकैबेर रेल रोकियो । समय 
हरे्ने र चढ्न र ओर्लन निर्देशन दिने अरु नै भएकाले म चपूचाप 
बसिरहकेी थिए ँ । निकैबेर रोकिसक्दा पनि कोही बाहिर निस्कने 
तयारी गरिरहकेो थिएन । मलाई अझ ै स्टेसन आइपगुेको छैन 
भन्ने लाग्यो । तर निकै समय वितिसकेपछि विवश दाजलेु न्यू 
जलपाइगढुी लेखकेो छ त ? भन्दा पो आत्तियौ ँ। दीलिप जीलाई 
रेल हिँडीरहकैे भान भएको रहछे । त्यसैले रोकिएपछि ओर्लने भनेर 
बसिरहकेो कुरा पछि सबैसँग भटे भएपछि सनुाउनहुुन्थ्यो । ओर्लिने 
स्टेशन यही रहछे भन्ने थाहा पाउँदा धरैे ढिलो भसैकेको रहछे । धरैे 
हतार गरेर समान निकाल्य ौँ । रेल अलअलि गर्दै कुद्न थाल्यो । कुद्दा 
कुद्दै ओर्लने हुदँा नेत्र भाइ लडेछन ्। म सबैभन्दा पछि थिए ँ। मलाई 
पनि ओर्लन डर लागिरहकेो थियो । कसैले पछाढिबाट अगाडि 
पटि उफ्रिन ुभन्यो । म त्यसरी नै छड्के परेर उफ्रिए ँ । अब सबै 
ओर्लियौ ँ भनेर अरु भए ठाउँमा पगु्दा उहाँलाई दखेिन । उहाँ त 
रेलम ैछुट्न ुभएछ । झन ्सबै समान उतारेपछि पनि म भित्रै छुटे ँ
भनेर उतार्न जाँन ुभएको भन्ने सनु्दा साह्रै नमज्जा लाग्यो । उहाँको 
जिम्मेवारी, कर्तव्य निभाउने तरिका अचम्मको थियो । साह्रै खटेर 
त्यत्रोविधि समानहरु लाने र ल्याउने जिम्मेवारी लिएर परूा गर्ने 
दीलिप जीको बानीले नै अहिले पनि उहाँ छुट्न ुभयो । वहिनी, 
साथी, चलेीबेटी जस्तो सरुक्षा हामी महिला यात्रीहरुले उहाँबाट 
पाइरह्य ौँ यात्राभरि । त्यही सरुक्षा भावकै कारण उहाँ छुट्न ुभएको 
थियो । उहाँको छुटाईले हामी दःुखी हुन ुत छँदथैियो तर यति धरैे 
सामान एक ठाउँबाट अर्को ठाउँमा सार्न पनि उहाँ नहुदँा गाह्रो 
थियो । तर अवस्था अनसुार चल्नुपर्छ भन्ने जानेका साथिभाइहरु 
भएका कारण सोचजेति समस्या भने भएन । पैसा तिरेर त्यहीकँो 
सहयोगीको सहयोगमा हामी स्टेशन बाहिर निस्क्य ौँ । 

जीवनका सबै अवस्थाहरुलाई स्वीकार गर्न सकियो भने 
जीवनमा सधै ँखसुी र सखु प्राप्त गर्न सकिन्छ । जीवनको दःुख 
र पीडा अस्वीकारमा छ त्यसैले स्वीकार गर्न सकियो भने खसुी 
बन्न सकिन्छ । प्राकृतिक नियम मानेर बाँच्नु पर्छ, प्राकृतिक भएर 
बाँच्दा अहकंार, घमण्ड, स्वार्थ जस्ता कुरा आउँदनैन ्। प्राकृतिक 
भएर जीवन बाँच्न सबैको अस्तित्वलाई स्वीकार गर्न सक्नुपर्छ, 

एक अर्काको अस्तित्व स्वीकार गर्न सक्दा मात्र खसुी प्राप्त गर्न 
सकिन्छ, विश्वमा भइरहकेा लडाई, यदु्धहरु पनि अर्काको अस्तित्व 
स्वीकार नगर्दाका परिणाम हुन ्भन्ने मान्यता राख्ने स्वीकारोक्ति 
दर्शनले विश्वको रक्षा गर्नु छ भने सबैको अस्तित्वको स्वीकार गर्नु 
अनिवार्य छ भन्ने आवाज सहित नेपालका विभिन्न विद्यालयका 
विद्यार्थीहरुसम्म पगुेका स्वीकारोक्ति अभियानले यही मसंिर २८ 
र २९ गते काठमाडौंमा भव्य कार्यक्रम गर्ने योजना बनाएको छ । 
त्यस यात्राको तयारी गर्दै यो यात्राको समापन गरियो । 

काठमाडौमा स्वीकारोक्ति
दर्शन र सिद्धान्त प्रतिपादन एकै समयमा एकै वर्षमा, एकै 

कालखण्डमा हुने होइन यो धरैे समयको भोगाई, अध्यययन र 
अनसुन्धानबाट प्रतिपादित हुने कुरा हो । र प्रतिपादित विषय पनि 
अरु वार्ष ौँ वर्षसम्म भएका विचार विमर्ष र मन्थनबाट निखारिँद ै
र स्पष्ट हुदँ ै जाने कुरो हो । म स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनसँगको 
यात्रासँग जोडिएकी छु । राम्रो मनले, लोक कल्याण र विश्व 
कल्याणको भावनाले गरिएका कार्यहरुलाई हृदयले सम्मान गर्छु   
म । अमरेिका पगुेका भटुानी शरणार्थीहरुले नेपाल सम्झेर, मरेो 
मातभृमूि, मातभृाषा र सँस्कार सँस्कृति  भएको दशे भनेर नेपाल 
नआउँदा पनि पगु्छ । कुनै कुराको खाँचो पर्दैन उनीहरुलाई तर 
महिनौ ँसम्मको विदा लिएर आफू घमु्नको लागि मात्र होइन भाषा, 
साहित्य र कलाको उत्थानका लागि लागिपर्दै, जीवन सहज र हरेक 
मान्छेको जीवन कसरी सहज र शान्त भन्ने विषयमा चिन्तित भएर 
स्वीकारोक्ति दर्शन सँगै लिएर आएका फाउन्डेसन परिवारको हरेक 
कार्यक्रमहरुमा आखँा चिम्लिएर साथ दिन र सहयोग गर्दै सहयात्री 
बन्नमा मलाई कुनै संकोच छैन बरु गर्व छ । त्यसैले आफ्ना घरका 
र व्यवहारका सबै काम थाति राखरे स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनको 
काठमान्डौमा हुने कार्यक्रमका लागि भनेर मंसिर २७ गते साँझ 
पाँच बजे घरबाट निस्किए ँ। जीवनसाथीको सहयोगमा लेखनाथ 
चोक सम्म, म्याजिक गाडीको सहयोगमा बिर्तामोड र पनुः अटोमा 
चढेर लक्ष्मीपरु शीतलचोक सम्मको यात्रा परूा गरे ँ । गाडडी 
काकरभिट्टाबाट आउन ु पर्ने भएपनि गाडी आउने समय आठ 
बजेको भन्ने थाहा पाएपछि पाँचदखेि आठ बजेको समयसम्म 
एक्लै बिर्तामोडमा बसिरहन उपउुक्त नलागेर लक्ष्मीपरु नै पगुेकी 
थिए ँ म । त्यहाँ प्राविधिक भाइहरु आर्यान र विवेकको समते 
घर रहकेो थियो । दिलीप घिमिरे र दईुजना भाइहरु गाडी, जाने 
यात्रादलका सदस्यहरुसँग फोन वार्ता सामान व्यवस्थापन गर्दै गर्दा 
म दवुै भाइका घरहरुमा सरि सरि बस्न भ्याए ँ। धरानदखेि यात्रामा 
सहभागी हुनहुुने प्रा डा टङ्क न्यौपाने एक्लै हुनहुुन्छ भनेर साथीका 
लागि अघि नै इटहरी पगु्नु भएका विवश बलिभद्र कोइराला दाज ु
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र टङ्क सरको बारम्बार फोन आइरहकेो थियो । धरैे पर्खन ुपर्दा 
टङ्कसरलाई गाह्रो भएको थियो भने गाडीले समयमा नआइदिएर 
हामीलाई पनि समस्या भइरहकेो थियो । गाडी आएर सामान 
राखिसक्दा साढे नौ बजिसकेको थियो । गाडीमा यात्रा गर्ने पहिलो 
सदस्यमा दाज ु केशब भट्टराई, दीलिप घिमिरे, विवेश चौहान, 
आर्यान सिटौला र म थियौ,ँ त्यसपछि दमकबाट बेलडाँगी 
शरणार्थी शिविरका स्रष्टा तीलक राई र वहिनीहरु छिरिङ्ग 
तामाङ्ग र प्रतीक्षा रीमाल सहयात्री बन्नुभयो । अलि पर उर्लाबारि 
दखेि साथी कविता र इटहरीदखेि टङ्क सर र विवश दाज ु ।  
इटहरी पगु्दा बाह्र बजेको थियो । पर्खाईको पीडा सहरे रीसले आगो 
बन्नुभएका टङ्कसर हामीलाई दखे्नासाथ कराउन थाल्नु भयो । 
नराम्रा कुराहरुमा पनि ‘ल ुराम्रो’ भनेर चर्चा कमाउन ुभएको टङ्क 
सरको त्यो राम्रो कता हरायो हरायो र ‘रड्डी’ भन्ने नयाँ शब्द 
जन्मियो । ‘यसरी पर्खाउन ु हुन्छ? यसरी दखुदिन ु हुन्छ? रड्डी!’ 
भनेर केहीबेर कराएपछि उहाँ गाडीमा चढ्नभुयो । त्यसपछि 
यात्रा भरि ‘रड्डी’ शब्दले भाउ पायो । त्यही शब्दलाई ठाउँपारेर 
यात्राभरि चोटिलो पाराले भनिरहन ुभयो । यात्रालाई रसिक बनाउन 
यो शब्दले महत्वपरू्ण भमूिका खले्यो । हामी सबै यात्रीहरुले पनि 
रमाइलोमा रड्डीलाई छाडेनौ ँ। 

मधशेको बाटोभरि त ठिकै हो पहाडीमार्ग सरुु भएपछि भने 
मलाई गाह्रो हुन थाल्यो । कस्तो ज्यान भएको हो यो ? रेलमा 
बसेर, त्यत्रो दश पन्ध्रा दिन यात्रा गर्दा, मधशेकै बाटोबाट मचेी 
महाकाली यात्रा गर्दा आनन्ले यात्रा गर्ने म पहाडी बाटोमा भने 
पेट बटारेर र वमिट भएर काम ैनलाग्ने हुन्छु  । औषधि खाँदा पनि 
नभएपछि म अगाडि ड्राइभर भएको सिटमा गएर बसे ँ। गीत गाउँद ै
रमाइलो गर्दै यात्रा गरौलँा भन्ने कुरै रहने । दिक्दार लाग्दो यात्रा 
निदाई निदाई गरे ँ। झिसमिसे उज्यालो भएपछि एउटा बजार जास्तो 
ठाउँमा गाडि रोकियो । शौचालय जाने, चिया खाजा खाने समय 
दिए ड्राइभरले । सबै खाजा खानका लागि होटलमा पसे मलाई 

केही खान मन थिएन । म भित्रै बसिरहे ँ । यही समय मलेै घरमा 
श्रीमानलाई फोन गरे ँ। मलेै खाजा खाइन तर अलि अगाडि जाँदा 
साना टहराहरुमा बेच्न राखकेा जनुार किने ँ । त्यही जनुार सबैले 
एक एक वटा खायौ ँ। 

हाइस गाडीमा सिन्धुली गढीको बाटोबाट रातभर यात्रा 
गरेपछि हामी विहान ६ बजे भकुन्डे बेसी ँपगु्य ौँ । बाटो सामान्य 
थियो । एकातिर बालवुा हाल्दै थियो र जोगाएर अर्कोपटिबाट 
लाने हुदँा गाडी नालामा भास्सियो । कस्तो नमज्जा भयो । ‘कस्तो 
रड्डी’ भयो । बनिहाल्छ भन्दै पर्खँ द ै गर्दा गर्दै झन्ड चार घण्टा 
वित्यो र बल्ल निस्कियो गाडी । ‘ल ुराम्रो’ भन्दै खसुी भएर गाडीमा 
चढेर एक मिनेट पनि नकुद्दै गाडी त पनुः बिग्रियो । ‘रड्डी!’ टङ्क 
सरको कडा आवाज पनुः गनु्जियो । गाडिको एक्सल गएछ फेरि । 
हस्रक्क भयौ ँहामी । अब नहुने रहछे भनेर गाडीको मान्छेले अर्को 
गाडी मगाईदिन खोज्यो तर आइपगु्न समय लाग्ने भएकाले अलि 
नजिकैको बजारबाट सामान मगाएर बनाउने भन्ने कुरा गरे । अब 
पनुः दईु अढाई घण्टा पर्खन ुपर्ने भयो । समय साह्रै पट्यार लाग्दो 
भयो । भोक र थकाईले सबैको अनहुार निन्याउरो भएको थियो । 
यही समयको सदपुयोग गर्दै नजिकैको होटलमा खाना खाने कुरा 
भयो । आफूलाई रुच्ने, मनपर्ने आफ्नो छुद्दे अनसुारको खाना खायौ ँ
हामीले । म र कविता जी साकाहारी थियौ ँ । साकाहारी खाना 
खायौ ँ । झण्डै अढाई घण्टा लगाएर गाडी बनाइयो र हामी पनुः 
आनन्दले यात्रा गर्न थाल्य ौँ । अब टाढा थिएन । दईु तीन घण्टामा 
पगुिने बाटो थियो । वहिनी मनुाको अफिस बनेपामा थियो । 
उसको सामान इलाममा छोडिएकोले दिदी पवित्रा घिमिरेले मलाई 
पठाइदिन ुभएको थियो । उसलाई फोन गर्दै बनेपा पगुे ँ । बाटाम ै
उभिइरहकेी रहिछ । एकछिन गाडी रोकेर त्यो समान उसको हातमा 
राखिदिएपछि गाडी पनुः हुइँकियो । यसरी म घरबाट हिँडेको 
लगभग चौबिस घण्टामा र अरु पनि वाइस,् बीस, पन्ध्र घण्टामा 
काठमाण्डौ पगु्य ौँ । 

ठमलेको क्यापिटल बटुिक नामको थ्रीस्टार होटल हाम्रा 
लागि बकु गरिएको थियो । झापाबाट अर्जुन उप्रेती र शिला 
उप्रेती बोज,ु दाज ुबालगोपाल गौतम सहित स्वीकारोक्ति परिवार 
अस्ति नै काठमाडौ ँपगुेर १४ तारिक हुने भनिएको कार्यक्रमको 
लागि काठमाडौ ँ पगुिसकेको थियो । उहाँहरु सबैले हामीलाई 
स्वागत गर्नुभयो । हामी लगभग बीस पच्चीस जनाको समहु त्यही 
होटलमा बस्य ौँ । अर्जुन भाइले हामी चार जना छोरीचलेीका 
लागि कोठामा परु्‍याउने र कार्डबाट ढोका खोल्ने सिस्टम सम्म 
सिकाइदिए । कुरा बझुकैे भएपनि, जानेकै भएपनि आफ्नो कर्तव्य 
र जिम्मेवारी निभाउने अर्जुनको बानी मनपर्यो । 

त्यसदिन अर्थात २८ गते पनि कार्यक्रम थियो । हामी 

भोलिपल्ट विहान चाडै निस्कने 
कुरा भएपनि व्यूँझदँा नै निकै ढिलो 
भैहालेछ । तयार भएर तल निस्कँ दा सबै 
कार्यक्रमस्थल तर्फ  गइसक्नु भएको रहेछ । 
हतार गरेर बाहिर निस्के र ट्याक्सी लिएर 
कार्यक्रमस्थल तर्फ  गयौ ँकविता जी र म ।
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समयमा पगु्न नसकेको कारण त्यस कार्यक्रममा सहभागी हुन 
सकेनौ ँ। साँझ खाना खाएर हामी केही स्रष्टा भलेा भएर बस्य ौँ । सबै 
स्रष्टा सर्जक थियौ,ँ सबैमा सिर्जना वाचन गर्ने कला थियो । स्रष्टा 
भलेा भएको साँझ चपूचाप कसरी हुन्थ्यो र? कर्ण जीले हामीसँगै 
रहरे भाोलिको कार्यक्रमको तयारीलाई एकपटक अवलोकन 
गर्नुभयो । मरेो स्वागत कविता वाचनको ठाउँ पनि राख्नु भएको 
थियो । यही कविता मलेै विर्तामोडको कार्यक्रममा पनि वाचन 
गरेकी थिए ँ। खासमा स्वीकारोक्तिसँगको पहिलो भटे खदुनुाबारीको 
कार्यक्रममा भएको थियो । त्यही कार्यक्रममा मलेै यो कविता 
वाचन गरेकी थिए ँ। त्यसपछि उहाँहरु आफँैले बिर्तामोडको बहृत 
कार्यक्रममा स्वागत कविता वाचन गर्न अनरुोध गर्नु भयो । यो 
राम्रो अवसर भयो । त्यसपछि यो २९ काते पनि वाचन गर्न पाउन ु
त मरेो लागि झनै ठुलो अवसर बन्यो । कर्णजीलाई धन्यवाद यो 
अवसरको लागि । 

उहाँसँग कार्यक्रमको छलफल पछि हामी रचनामा 
बहकियौ ँ। विवशदाइका चोटिला गजल, दीलिप जी, शखेर जी, 
पातलो अन्तरे र नेत्र भाइ कविता जी र मलेै होडबाजिमा सिर्जना 
सनुायौ ँ। अरु साथीभाइहरु पनि आउँद ैजाँद ैगरिरहन ुभयो । कति 
सतु्नु भयो । मान्छे थोरै थियौ ँतर नेपाल दखेि अमरेिका सम्मका 
थियौ ँत्यसैले यो सनुाई र बनाइ सस्तो र कमसल थिएन ।  हामीले 
सिर्जना वाचन गरिसक्दा रात निक्कै  छिप्पिसकेको थियो । 

भोलिपल्ट विहान चाँडै निस्कने कुरा भएपनि व्यूँझदँा नै 

निकै ढिलो भहैालेछ । तयार भएर तल निस्कँ दा सबै कार्यक्रमस्थल 
तर्फ  गइसक्नु भएको रहछे । हतार गरेर बाहिर निस्के र ट्याक्सी 
लिएर कार्यक्रमस्थल तर्फ  गयौ ँकविता जी र म । 

तयारी लगभग सबै भइसकेको थियो । तयारीमा स्वीकारोक्ति 
समहु दिलोज्यान दिएर लागेको थियो । अतिथिहरुको पर्खाइ 
चलिरहकेो थियो । पहिलो औपचारिक कार्यक्रम सन्चालनमा 
चर्चित प्रस्तोता दिनेश डिसी तयारी थिए भने दोस्रो कार्यक्रम 
सन्चालनका लागि सगुारिका केसी तयारी थिइन ्। काठमाडौकँा 
विभिन्न विद्यालयका लगभग बाह्र चौधसय विद्यार्थीहरु र अन्य 
अतिथिले प्रज्ञा भवनको कार्यक्रम हल खचाखच भरिएको 
थियो । मरेो स्वागत कविता हारमनुियममा गाउने भनिएकोले 
हारमनुियमको खोजी गरे ँ। तर अघिल्लो दिन आउने भनेर बाचा 
गरेका साथीहरुले त्यही समयमा आएर यति पैसा नभए आउँदिन 
भनेर धम्क्याएछन ् । अमरेिका दखेि भाषा, साहित्य, कला र 
नेपालीका लागि मरिहत्ते गरे आएका नेपाली दाजभुाइलाई यहाँका 
नेपाली व्यवसायीले गरेको यस खाले व्यवहारले खिन्न बनाएको 
महससु गरे ँ। मानवता हराएछ यहाँको, यस्तो धोका नदिन ुपर्थ्यो 
भन्दै यस विषयलाई पनि स्वीकार गर्दै कारर््यक्रमको सरुुवात गरियो ।  
मोटो शक्तिशाली आवाजका धनी दिनेश डिसिले कार्यक्रम 
स्वीकारोक्ति फाउन्डेसनका प्रतिपादक डेन्जम साम्पाङ्गलाई 
सभापति राखरे कार्यक्रमको सरुुवात गरे । सिक्किम स्रष्टा, प्रा.
डा. पषु्पा शर्माको प्रमखु आतिथ्य रह्यो त्यस्तै अनेसासका परू्व 
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अध्यक्ष राधशे्याम लेकाली, संगीतकार दीपक जङ्गम, कलाकार 
मनोज गजरेुल लगायतको विशषे उपस्थिति गराइसकेपछि 
राष्ट्र गान र आभाष जीको स्वागत मन्तव्य सकिइसकेपछि मरेो 
स्वागत कविताको पालो आयो । स्वागत कवितामा बाजा थिएन 
तर अगाडि बसेका एकहजार बढी दर्शकहरुले थप्पडीको ताल 
बजाइदिए, त्यही तालमा गाए ँमलेै स्वागत कविता । फेरि एउटा 
सनु्दर स्वागत मारुनी नतृ्य प्रस्तुत भयो । औपचारि र आसन 
ग्रहणको कार्यक्रम सकिएपछि सगुरिका केसीले उद्घोषण सरुु 
गरिन ् । कति आकर्षक उद्घोषण हो उनको । दर्शकलाई केन्द्रित 
गर्ने उनको तरिका साह्रै मन पर्यो । त्यही स्टेजमा गायम यश 
कुमार, यम बरालले गायन प्रस्तुत गरे, साथमा आएका कलाकार 
तथा प्रस्तोता राजेश घतानीपनि यश कुमारका साथ सङ्गीतमा 
झमु े । झापाकी कलाकार शीला उप्रेती बोजलेु लिम्बुनी बोजकुो 
अभिनयमा स्वीकारोक्तिको उद्देश्य प्रस्तुत गरिन ्। मन्तव्य र अन्य 
प्रस्तुति राखिसकेपछिको पालो डेन्जम साम्पाङ्गको थियो । 
स्वीकारोक्ति दर्शन के हो, विद्यार्थीहरुमा यसले कसरी काम गर्छ 
भन्ने विषयमा उहाँको प्रस्तुति निकै सनु्दर र आकर्षक थियो ।

विहान दखेि चिया सम्म नपिई बसेका हामीलाई भोकले 
सताएको थियो । भाइ पातलो अन्तरेले खाना खान जाऊँ 
भने । नजिकै रहकेो लायन हर्ट होटलमा खानाको व्यवस्था 
गरिएको थियो । पालो गरी गरी त्यहाँ गएर खाना खायौ ँहामीले । 
खाना खाएर फर्कँ दा केही कलाकारहरुसँग भट्ेने र फोटो खिच्ने 
काम भयो । फेरि केहीबेर पछि लगत्तै त्यहाँ दाज ुभोजराज घिमिरे 
र स्रष्टा घनेन्द्र ओझासँग भटे भयो । घनेन्द्र दाजसुँग पहिला पनि 
भटे भएपनि घनेन्द्र ओझासँग पहिलो पटक भटेेकी थिए ँ । म 
सहित झापा दखेि जाने धरैेको उहाँहरुसँग भटेघाट भयो । विवश 
दाइ, दीलिप जी, कविता जी लगायत अन्य स्रष्टाहरुसँग बसेर 
निकैबेर साहित्य गजल, गजलकारका विषयमा कुरा भए । त्यही 
समय भित्र कार्यक्रममा रचना वाचनको समय भयो । दर्शक प्राय 
निस्किसकेका थिए । थोरै मान्छेका अगाडि गहन हुटिङ लगाउने 
बानी परेका स्रष्टाहरुलाई कविता गर्नुपर्दा त्यति रमाइलो नलागेपनि 
सबैले आ–आफ्नो सिर्जना वाचन गर्नुभयो । पनुः वाहिर आएर 
रमाइलो गफगाफ भयो । केहीबेर बाहिर निस्कन ु थियो मरेो । 
शरणार्थीहरुसँग सम्बन्धित भएर एउटा उपन्यास लेखकेी छु, त्यो 
शिखा बकु्सले प्रकाशन गर्ने तयारीमा छ । मलेै काठमाडौ ँगएको 
बेला उहाँसँग भटेेर कुरा गर्नुपर्ने थियो । सोही अनसुार शिखा 
बकु्सको अफिसमा जान ुथियो । मलेै बाटो नदखेकेी, उहाँहरु पनि 
त्यहीबाटो भएर जाने हुदँा मलाई पनि त्यतै छाडिदिन अनरुोध गरे ँ। 
भोजराज दाजकुो गाडीमा घनेन्द्र ओझा सर र म सहित बागबजार 
तिर लाग्य ौँ । 

पषु्पराज पौडेल सरसँग फोनमा मात्र कुरा भएको थियो । 
उहाँसँग आज भटे भयो । उपन्यासका बारेमा केही कुरा भयो । 
मलेै पढ्न मन गरेर नभटेेको पसु्तक परशरुाम, मरेो कोर्षमा पढ्नपुर्ने 
किताब विशशे्वर प्रसाद कोइराला लगायत अन्य र केही थान 
पसु्तकहरु पनि दिनभुयो । त्यही लिएर म होटल फर्कि ए ँ। अब मखु्य 
कार्यक्रम सकिएको थियो । काठमाडौ ँ दखेि माठमाडौ ँ सम्मका 
सम्पूर्ण कार्यक्रम सफलतापरू्वक सम्पन्न भएको थियो आज । यही 
खसुियालीमा साँझ सक्सेस पार्टीको आयोजना गरिएको थियो । 
बसेको होटल भन्दा केही परको होटलमा थियो पार्टी । स्वीकारोक्ति 
फाउन्डेसनका अमरेिका दखेि आएको टोली, हामी झापा दखेि 
गएका टोलीका साथमा स्थानीय व्यक्तित्वहरु र गायक यम बराल 
पनि हुनहुन्थ्यो पार्टीमा । खाने, प्यूने आफू खसुीको थियो । हामी 
साकाहारीले खाने साकाहारी खाना र ढीडो सेट पििन थियो । मलेै 
त्यही ढीडँोसेट खाए ँ । साह्रै स्वादिलो थियो ढीडँो । माछामास ु
खानेले माछामासबुाट, पिएर आनन्द लिने खासै धरैे थिएनन ्
तर जति भएपनि रमाइरहकेा थिए भने म भने ढीडँोको स्वादका 
साथमा सङ्गीतको आनन्दमा रमाइरहकेी थिए ँ। सङ्गीत विषयमा 
पि.एच..डी. गरेर सङ्गीतलाई जीवन बनाएर बाँचकेा सिक्किमका 
गायक मनोज याकुको समुधरु आवाजमा नारायण गोपाललाई सनेुर 
मन्त्रमगु्ध बनेको थियो माहोल । त्यसपछि भाइ पातलो अन्तरेको 
अनरुोधमा पातलो र मलेै दईुवटा गीत गायौ ँ। त्यसपछि पालैपालो 
विवश दाजकुा दमदार गजल, दीलिप जी लगायत सबैले आफ्ना 
सिर्जना र आवाज प्रस्तुत गर्‍य ौँ । हामी यम बरालका अगाडि 
थियौ ँ । उहाँलाई अगाडि राखरे हामीले मात्रै गाउँदा के मजा 
हुन्थ्यो र हामीले उहाँलाई नै उठायौ ँ । र केहीबेर उहाँका गीतमा 
रमायौ ँ । यसरी बेलकुीको रमाइलो सकेर हामी होटल फर्किय ौ ँ ।  
असम दखेि यहाँसम्म नै मरेी रुम पार्टनर । हामी दवुै साकाहारी, 
लगभग एउटै उमरेका । उनी साथी भएर मलाई पनि सजिलो भएको 
थियो । रमाइलो गर्ने, हाँसिमजाक गर्ने तर घर व्यवहार विर्सिएर, 
समाज विर्सिएर होइन, मर्यादामा रहरे । हामी पनुः केहीबेर गफिएर 
कोठामा पस्य ौँ । निद्रा टरिसकेर होला निदाउन सकिएन । सतेुरै गफमा 
भलु्लियौ ँ। निदाउँदा अरुको उठ्ने बेला भइसकेको थियो होला ।  
भोलिपल्ट विहान ढीलो गरेर उठे ँ । उठेर मोवाइल हरे्दा वहिनी, 
मनुा र रस्ताको फोन आएको रहछे । मनुा पनि हामीलाई भट्ेन 
आउँद ै रहिछ । रीताले खाना खानेगरी बोलाएकी थिइ । तर 
उसकोमा यो पटक जाने समय मिलेन । कविता जी पहिलोपटक 
काठमाडौ ँपगु्नुभएको रहछे, काठमाडौ ँपगुेको पशपुति नपगुी के 
फर्क न ु भन्ने भयो, हामी पनि पशपुति पगु्न पाउँदा खसुी थियौ ँ
त्यसैले हामी पाँचजना पशपुति तर्फ  लाग्य ौँ । भित्र गएर दर्शन गर्ने 
समय थिएन । वाहिरैबाट दर्शन गर्दै एक घण्टा जति वाग्मती घाट 
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अवलोकन गर्‍य ौँ । लस्करै लासहरु जलाईरहकेा थिए । एउटा 
लाश विदशेबाट आएको जस्तो थियो । बाकस खोलिँद ैथियो । 
आफन्तहरुको रुवाबासी हरे्न नसकिने थियो । हामी विवश दाज,ु 
केशव दाज,ु दीलिप जी कविता र म थियौ ँ । त्यही चित्कार हरे्दै 
झन्डै आधाघण्टा बस्य ौँ हामी रमिते भएर । जीवनको यथार्थ 
बझु्न यसरी घाटमा पगु्नु पर्छ । अनिमात्र जीवन अन्त्य हुने कुरो 
हो भन्ने बझु्न सकिन्छ । यसले संसारको यथार्थको बोध सहित 
जीवन बाँच्न सिकाउँछ । यही यथार्थसँग, वास्तविकतासँग र 
सत्यतासँग एकाकार भएर बाँच्न सक्दा जीवनमा दःुख हुदँनै 
भन्ने संसारको सत्य बोल्दै आएको स्वीकारोििक्त फाउन्डेसनकै 
कारण आज हामी यो आर्यघाटमा पगु्न सफल भएका थियौ ँ ।  
त्यहीबँाट मनुा पनि हामीसँग सहभागी भई । हामी पनुः होटल गयौ ँ। 
झापा फर्कि नको लागि हामीलाई लाने हाइस गाडीमा समान प्याक 
भइसकेछ । हामीले खाना खाएका थिएनौ ँ । हतार हतार खाना 
खाएर गाडीमा बस्य ौँ । मनुा पनि बनेपासम्म त्यही गाडीमा आई । 
दिउँसो तीन बजे डा.टङ्क न्यौपाने, कर्ण गरुुङ, डेन्जोम साम्पाङ्ग, 
केशब भट्टराई, विवश वलिभद्र कोइराला, दीलिप घिमिरे, तीलक 
राई, छिरिङ्ग र समीक्षा वहिनी, कविता, अर्जुन उप्रेती, शीला 
उप्रेती, आर्यान सिटौला सहितको टोली झापासम्मको यात्राका 
लागि हिँड्यो । रमाइलो पछाडि थियो । आज केही हुन्न होला, सन्चै 
हुन्छाु होला भनेर सबैको साथमा गीत गाउँद ैरमाइलो गर्दै हिँड्न 
तयार भएर पछाडि नै बसे ँ। तर बनेपामा मनुालाई बाइ गरेर अगाडि 

बढ्न नपाउँद ैमरेो पेट बटार्न थाल्यो । धरैे कठिनले भकुन्डे बेशीसम्म 
पगुे ँ । त्यसपछि त्यो रमाइलो छाडेर अगाडिको सिटमा गए ँ ।  
अलि अगाडि बढेपछि एउटा होटल अगाडि राकियो गाडी । 
खाजा खाने भनेर सबै उत्रिए पनि मलाई उत्रिन मन थिएन । अर्जुन 
भाइले अब तीन घण्टा पछि मात्र खाना खाने समय हुन्छ भनेपछि 
उत्रिए ँ। तर उत्रिएर ट्वाइलेट पगु्दा वमिट भइहाल्यो । यस्तो नमिठो 
र बिमारी मखुले के खान सक्थ्यो र ? तै पनि खाजा खानेसँग 
बसे ँ। एउटा सखुारोटी दालसँग खाएर गाडीमा चढे ँ। त्यहाँ एउटा 
रमाइलो कुरो भयो । हाम्रो गाडीको अगाडि शभुविवाहको व्यानर 
टाँगियो । काठमाडौ ँदखेि नै कुरा भइरहकेो थियो यस विषयमा । 
वनेपा कटेसँगै यो विवाहको गाडी हो । रिजर्भ गरिएको छ, बेहुला 
बेहुली प्लेनमा गए हामी जन्ति हौ ँभनेर बल्ल बल्ल गाडीलाई 
छोडेको थियो । सिन्धुलीको बाटोबाट काठमाडौबाट आउँदा पाँच 
बजे भन्दा पछि आउन नदिँदो रहछे त्यसैले गाडीवालाले बदु्धि 
लगाएर यसो भनेका रहछेन ्। मखुले भन्दा मात्र हुदँनै भनेर अगाडि 
ब्यानर नै राख्दा विश्वास हुन्छ भनेर व्यानर राखिएको थियो । विह े
त भनियो तर बेहुला बेहुली को हो त? भने भने के उत्तर दिने 
भन्ने कुरा भयो । पछाडिबाट टङ्कसरले बेहुलीको नाम खसुी हो 
भन्नुपर्छ । खसुीको विह े हो ह ै यो? भन्ने कुरा गर्नु भयो । अनि 
बेहुला चै ँ? भन्ने प्रश्न आयो । मलेै खमेराज दाहाल हो बेहुलाको 
नाम भने ँ । एकछिन हाँसो भयो र खसुी र खमेराज दाहालको 
विवाहको गाडीका जन्ति भएर हामी झापा सम्म आइपगु्य ौँ ।  

स्वीकाराेक्ति फाउण्डेशनका सदस्यहरू अासम यात्राकाे क्रममा तस्विर लिदै,ँ २०२३
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गाडीमा चढेपछि पछाडिपटि गीतको हल्ला आइरहकेोे थियो तर 
म चपूचाप मन थामरे बसिरहे ँ। मरेो आवाज पछाडि सनुिदनैथियो । 
छेउमा आर्यान भाइ थिए । क्वै क्वै बेला उनैसँग आवाज मिलाएर 
गीत गाए ँ। लगभग डेढ घण्टाको यात्रा गरेपछि गाडीका सहयोगीले 
फोन गरेर खाना तयार पार्नुभनेर फोन गरे । अरु डेढ घण्टामा 
खाना खाने ठाउँमा पगुियो । सबैले आफ्नो इच्छा अनसुारको र 
भए अनसुारको खाना खायौ ँ। म र डेन्जम सरले उमालेर सलाद 
खायौ ँ र गाडिमा चढ्यौ ँ । त्यसपछि भने म अगाडिको सिटबाटै 
पछाडि फर्क र बसे ँ । अनि सरुु भयो दोहोरी गीत । शीला म र 
अर्जुन एकातिरको टिममा र अरु सबै एकातिरको टिम थियौ ँ । 
अर्को टिमका नाइके दाज ुविवश हुनहुुन्थ्यो । हामी दोहोरी खले्दै 
गयौ ँ। साह्रै रमाइलो भयो । जीत मरैे टिमको भयो । झन्डै डेढ घण्टा 
दोहोरी खलेेपछि म पनुः अगाडि फर्के र बसे ँ। अब सबैको निदाउने 
पालो थियो । म अगाडि भएकोले निदाउन ुउपयकु्त थिएन भन्ने 
पछाडिकाहरुको पनि अनरुोध थियो । ड्राइभरलाई निद्रा लाग्दा 
हुनसक्ने दरु्घटनाबाट सचते हुनहुुन्थ्यो सबैजना । आर्यान भाइ र म 
ड्राइभरको सहयोगी जस्तो भएर बस्य ौँ । यसरी विहानको दईु बजे 
हामी इटहरी आइपगु्य ौँ । 

म धरानम ैओर्लन्छु  भन्दै हुनहुुन्थ्यो टङ्क सर तर गाडीले 
स्वाट्टै इटहरी परु्‍याउँदा पनुः एकपटक रड्डी भन्नु भयो । सत्तरी 
उमरेका मान्छे टङ्क सर हामी भन्दा तगडा गरी हामीसँगै 
काठ्माडौ ँ पगुेर सक्रिय सहभागी भएर आइपगु्नु भयो । यवुासँग 
घलुमिल हुने, रमाइलो गर्ने स्वभावमा जीवनका दःुखलाग्दा 

कथाहरु पनि यो यात्रामा उहाँकै मखुबाट सनु्न पाइयो । उमरेले 
पाको र उहाँका आफ्नै केही बानीहरुले सँगै हिँड्दा सानातिना 
समस्याहरु नआउने पनि होइनन ् तर उहाँका धरैे राम्रा पाटाहरु 
धरैे छन ्। उहाँका सफल पक्षलाई अपनाउँदा सफल बन्न सकिने 
आधारहरु धरैे छन ्। यो उमरेमा पनि जझुारु यवुा जत्तिकै सक्रिय 
टङ्क सरलाई इटहरीबाट अटो रिजर्भ गरेर धरान पठाउन ु भयो 
कर्ण जीले । हामीपनि विदाइका हात हल्लाउँद ैअगाडि बढ्यौ ँ।  
बेलबारी दखेि अगाडि बढेपछि बाटो दक्षीणपटि डेन्जम 
सरको बासस्थान रहछे । उहाँको घरम ै पगुेर समान 
झारेर उहाँलाई घरम ै छाडेर पनुः यात्रा यात्रा अगाडि 
बढ्यो । शालिन, शान्त र गम्भीर डेन्जम सरको जीवनलाई सखुद 
र खसुी बनाउने खोजकै उपज हो स्वीकारोक्ति फाउन्डेसन ।  
उर्लाबारीमा कविता जी, दमकमा दईुटी बहिनी र तीलक सर, 
केर्खामा विवश दाज,ु धरमपरुमा दीलिप जी र लक्ष्मीपरुमा 
आर्यानलाई ओराल्दै विहान चार बजे हामी विर्तामोड आइपगु्य ौँ । 
हरेक सदस्यको विदाई कर्णजीले सम्मानका साथ गर्नुभयो । टाढा 
हुनेलाई  अटो सहितको व्यवस्था गरेर पठाउन ुभयो । हामीलाई 
बिर्तामोडबाट चन्द्रगढीसम्मको अटो ब्यबस्था गरिदिएर मात्रै 
उहाँहरु पनुः लक्ष्मीपरु, आफ्नो बासस्थानमा फर्क न ुभयो । साह्रै 
भद्र, गम्भीर र जिम्मेवार कर्णजीको ब्यबहारबाट प्रभावित भए ँम । 
अटो चढेर घरपगु्दा विहान पाँच बजेको थियो । खमेसर मलाई 
लिनका लागि सरस्वती चोकमा आउन ुभएको थियो । उहाँसँगै 
घरसम्म पगुेर एउटा सनु्दर यात्राको समापन गरियो ।

स्वीकाराेक्ति फाउण्डेशनका सदस्यहरू अासम यात्राकाे क्रममा तस्विर लिदै,ँ २०२३
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छत्रमान सबु्बा

उल्लेखनीय कुरा के देखिन्छ 
भने आफ्नो जन्मभूमिबाटै 
निष्कासित भएपछि फेरि 
अर्को देश पुग्नुपर्ने बाध्यता 
बोकेर हिडेँका, भनौ ँकि 
हामीले हेर्दा उखेलिएका 
मुलाजस्तै पारिएका 
मानिसहरूको आज यस्तो 
कर्म र कार्य गर्ने शैली देख्दा 
विचित्रको अनुभव हुदँो रहेछ ।

स्वीकारोक्ति, जीवन र सपना

जीवन भनेको एउटा अमलू्य चीज हो रे भनिन्छ । अनमोल जीवन 
पाएका छौ ँपनि भन्ने गरेको सनुिन्छ । यसरी हरे्दा यो जीवन अनमोल र अमलू्य 
रहकेो छ भनेजस्तो लाग्छ । परन्तु जीवनलाई अमलू्य र अनमोल त मानिस 
आफँैले बनाउनपुर्छ होला नि त? नत्र कसरी यसको मलू्य बझु्ने त? यो अमलू्य 
जीवनलाई बहुमलू्य बनाउन हामीले के-कति कर्म र कर्तव्य गरेर जानपुर्ने हो, 
सोचरे छक्क लाग्छ । किनभने हामी आउँदा कहाँबाट आएका हौ ँअनि अब 
केही बेर आफ्नो कर्म गरेर सकिएपछि वा नसकिए पनि फर्क न ुत पर्छ नै । हामी 
आफ्नो खतेबारीमा अथवा कुनै अफिस वा अदालतमा दिनभरिको काम गरेर 
साँझमा घर फर्कि एजस्तै । हो, त्यस्तै नै लाग्दछ मलाई यो जीवन । कसैले काम 
सकेर फर्क न्छन ्भने कसैले नसकी फेरि भोलिपल्ट आउनैपर्ने हुन्छ त । परन्तु 
हामीले के-कति कर्म गर्दा चाहिँ फेरि फर्के र आउनपुर्दैन होला भन्ने पनि यो 
मनमा लागिरहन्छ । तर पनि यो संसार छोडेर जान ुहामीले पर्छ नै । यो कुरा त 
सबैले बझुकेा हुन्छन,् र पनि यति गाह्रो परेको चाहिँ किन होला भन्छु  नि ।

सबैको यहाँ आएर गर्नुपर्ने आफ्नो कर्तव्य परूा नभएर हो कि? फेरि एक 
मनले सोच्ने गर्छु  , अनि यति लामो उमरे दिँदा पनि मानिसले आफ्नो कर्तव्य 
किन परूा गर्न नसकेको होला त? जाने बेलामा दःुख मन लिएर जानपुरेको छ ।

फेरि यहाँ एउटा प्रश्न हुन्छ, के हामीले यहाँ आएपछि गर्नुपर्ने कर्म वा 
कर्तव्य कुन-कुन हुन ्त? ती चाहिँ नगरी नहुने थिए भने पहिले नै गरेनौ ँकिन? अनि 
अन्तिमसम्ममा त सकेरै फर्कि नपुर्ने हो भने बाँकी राखकेो किन? होइन भने यो 
पथृ्वीको माया-मोह त्याग्न नसकेर हो कि? धन-दौलत, आफ्ना-आफन्त छन ्र अझ 
बाँच्ने रहर वा मोह यिनैले पनि हो कि भन्छु  । हामीले यो लोकमा आउँदा त केही 
लिएर आएका थिएनौ ँ । अनि छोडेर जानपुर्दा यति गाह्रो पर्छ किन त? भनाइ छ 
नि, हामीलाई जन्म अर्कोले दिन्छ, नामसमते अर्कोले राखिदिएको हुन्छ, हुर्काउन 
र पढाउन अर्कै ले पर्छ, सम्मान अर्काले गर्छ अनि मतृ्युपछि पनि अर्कोले बोकेर 
लैजान्छ भने हामीले चाहिँ के गरेका छौ ँर यत्रो अभिमान गर्नु भन्ने जस्तो पनि लाग्छ ।

वास्तवम ैभन्ने हो भने हामीले जीवन सफल पारेर जानपुर्छ भन्ने भनाइ 
छ । यसरी जीवन सफल बनाउन मानिसले सपना दखे्नुपर्छ भनिन्छ । मलाई 
पहिले त यो कुरा सत्य हो भनेजस्तो लाग्यो । हामीले सपना नै नदखे े फेरि 
कसरी काम गर्ने त? सोचरे खसुी लाग्यो । तर फेरि एक ठाउँमा पढे,ँ सपना त 
सतेुर होइन, उठेर दखे्नुपर्छ भनेको छ त । त्यतिबेला मलाई लाग्यो, हो त, सतेुर 
दखेकेो सपनाको के अर्थ छ र? अनि यसलाई चाहिँ एकदम ैसत्य भनेर सोचकेो 
थिए ँ। फेरि अर्को एक ठाउँमा पढे ँकि सपना त सतेुर दखे वा उठेर दखे, परन्तु 

प्रेरणा तथा चिन्तन
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काम भने उठेर गर्नुपर्छ भनेको छ त हौ । अनि यसरी हरे्दै जाँदा, 
पढ्द ैजाँदा मलाई सोच भयो कि एउटा सत्यपछि अर्को नयाँ सत्य 
खलु्दै जाँदो रहछे कि क्या हो भनेर । यस्तै पढ्ने क्रममा फेरि पाए,ँ 
तिम्रो सपना त तब मात्र सफल हुन्छ, जब तिमीले गरेको कामले 
अरूले आनन्द पाउँछन ्।

यी सबै कुरा हरे्दा के दखेिन्छ भने स्वीकारोक्तिले पनि यिनै 
र यस्तै सत्यलाई उजागर गरेको दखेरे आनन्द मान्नुपर्छ । किनकि 
उनीहरूले प्रारम्भ गरेको कार्यशलैी दखे्दा कति त्याग र तपस्याले 
यति कार्य गर्ने अनपु्रेरणा मिलेको होला, सोच्दा आश्चर्य लाग्छ । 
यो कार्य भनेको अरूलाई दिएर आफू आनन्दित हुने कार्य हो । 
यस्तो कार्य गर्ने अन्तर्मन कहाँबाट जागेको होला भन्ने सोच हुन्छ । 
किनकि अरूले गरेको कर्म दखेरे आफू खसुी हुन ुभनेको साधारण 
कार्य हुनै सक्दैन । त्यसमाथि उनीहरूले गरेको राम्रो र उचित कर्मको 
कदर गर्दै सम्मान गर्नु, आफ्नो धन खर्चेर अनषु्ठान आयोजना 
गरी मानिसलाई सत्कार गर्ने कार्यलाई हृदयबाटै सराहना गर्नुपर्ने 
हुन्छ । यस्तो कर्म गरेको दखे्दा मनमा कति उच्चस्तरीय आदरभाव 
जन्मन्छ । यहाँ ख्याल गर्दा स्वीकारोक्तिले जीवनसँग जोडिएको 
सपना बोकेर असल जीवनको खोजीमा यो अनषु्ठान नै एक असल 
संस्थाका रूपमा स्थापित भएको दखेिन्छ ।

यस्ता कार्यले सद्भाव र समन्वयसँगसँगै विश्वमा आफ्नो 
मातभृाषाप्रतिको अगाध माया र अनमोल विचारको दृष्टान्त 
झल्काउँछ । किनभने उनीहरूले जीवनको अमलू्य समय खर्चेर, 
समयसँगसँगै अर्थसमते खर्चेर यसरी गर्दै आएको कार्यले साँच्चिकै 
यो मन छुन्छ । यस्तै कर्मलाई नै सायद सात्त्विक दानकर्म भनिन्छ 
होला । गीतामा लेखिएको श्लोक नेपालीमा यसरी नारायणप्रसाद 
खनालले उल्था गरेका छन:्

गर्नु कर्तव्य दान, नराखी स्वार्थ केही कही ँ।
दशे, काल, सपुात्रैमा दान सात्त्विक हो त्यही । ।

यी कार्यहरू वाङ्मय तपजस्ता पनि बुझिन्छन् । यस्तो 
पवित्र कार्यलाई स्वागत गर्न जोकसैलाई मन नपर्ने कहाँ हो र? 
लेखिएको छ: “जुन कुरा गर्नाले कसैलाई उत्तेजित गराउँदैन, पीर 
पर्दैन, जो सत्य हुन्छ, प्रिय र हितकारक हुन्छ अनि जहाँ शास्त्रको 
स्वाध्याय र अभ्यास पनि हुन्छ, त्यस्तो तपस्यालाई वाङ्मय तप 
भनिन्छ ।”

यस किसिमले हामीले जीवन र कर्मलाई पर्गेल्ने हो भने 
कति महत्त्वपरू्ण र जीवनले ढाकेका कुरा दखे्न पाइन्छ ।

मानिस आफ्नो कर्मद्वारा नै महामानव बनेका छन ्। संसारमा 
शान्ति र समदृ्धि स्थापनाका लागि ठूलो भमूिका खलेिरहकेा छन ्। 
जीवनलाई स्वीकार गरेर सबैभन्दा सनु्दर सोच बनाउँद ैकति-कति 
मानवहितकारी काम र कर्तव्यबोध लिएर अघि बढेका छन ्।

यस्तो महत् कर्म गर्ने अनुप्रेरणा कसरी पाउँछन ्
अथवा कसले मार्गदर्शन गराउँछ होला, अचम्म मान्नुपर्ने 
हुन्छ । उल्लेखनीय कुरा के देखिन्छ भने आफ्नो जन्मभमूिबाटै 
निष्कासित भएपछि फेरि अर्को देश पुग्नुपर्ने बाध्यता बोकेर 
हिँडेका, भनौ ँकि हामीले हरे्दा उखेलिएका मलुाजस्तै पारिएका 
मानिसहरूको आज यस्तो कर्म र कार्य गर्ने शैली देख्दा विचित्रको 
अनुभव हुदँो रहछे । कारण, यसरी जीवन धान्न कति कठिनाइ 
भोगेका मानिसबाट यस्तो सुन्दर र अतुलनीय सोच उजागर हुन ु
भनेको एक महान् आत्मविचारबाट उत्पन्न अद्वितीय दर्शन 
मान्नैपर्छ । यस्तो विचारलाई सलाम छ, यस्ता कार्यलाई सलाम 
छ र यस्तो कार्यमा होमिएका ती आदरणीय महानुभावहरूलाई 
सलाम भन्दछ ।

लेखको मलू भाव स्वीकारोक्ति दर्शनसँग सामान्यतः मले 
खान्छ । केवल “जीवनलाई स्वीकार गरेर” भन्ने वाक्यांशलाई 
अन्धस्वीकारका रूपमा नबझुियोस ्भन्ने ध्यान आवश्यक छ । यहाँ 
यसलाई जीवनको यथार्थलाई सचते रूपमा बझु्दै जिम्मेवारीपरू्वक 
कर्म गर्ने अर्थमा ग्रहण गरिएको छ ।
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समय, चाहना र प्रगति जीवनका अभिन्न अशं थिए, छन ्र रहिरहनेछन ्। 
परिवेशसँग मितेरी गाँसेर सहजतामा जीवनयापन गर्नु मलू उद्देश्य थियो ।

मलूतः मरेो जीवनमा अलिकति पहिलेसम्म विभिन्न उथलपथुल आए । 
यसरी बझुौ ँकि मसँग सबै कुरा थियो—तन, मन, धन अनि बाटाहरू पनि । तर म 
स्वय नै अलमलमा थिए—ँकसरी र कुन रूपमा जीवनयापन गरूँ  भनेर ।

प्रेमिकासँग विवाह गरें । माया, सद्भाव र भरोसा गर्ने श्रीमतीको आगमनले 
विभोर भए ँ। पहिलो सन्तानका रूपमा छोरी जन्मिइन,् लक्ष्मीको आगमन भयो । 
छोराको जन्म भयो, शिरको टोपी सकुीलो भयो । आप्रवासमा जागिर मिल्यो, 
भोक मटेियो ।

तर अफसोस! आमाको दहेान्त आधा उमरेम ैभयो । बाबाको हात सधै ँ
काँधमा रह ेपनि म विचलित भए ँ।

अनेक कालखण्डमा भटेिएका मित्रहरू कोही कता, कोही कता छुट्न ु
रहछे, छुटिए ।प्राकृतिक संरचनासँग जोडिएर बाँच्नु मरेो रहर हो । संसारका कुनै 
पनि सखु र दःुखलाई स्वीकार गर्नु नै सनु्दर जीवन सञ्चालन गर्ने आधार हो 
भन्ने लाग्यो ।

स्वीकारोक्ति नै जीवनको अन्तिम बिन्दु हो भनेर जीवन चलाउन 
सिकाउने अध्याय पढिरहकेो छु र मतृ्युपश्चात ्पनि पढिरहनेछु ।

हिजोसम्म अरूले अह्राएको काम गर्ने म, मलाई न्याय भएन जस्तो 
लाग्थ्यो, र कतिपय परिस्थितिमा वास्तवम ैन्याय हुदँनैथ्यो ।

जब महाभारतका कृष्णजस्ता ज्ञानी, कर्णजस्ता आदर्श, अर्जुनजस्ता 
वीर, नारदजस्ता सरल हृदयका अनि भीष्मपितामहजस्ता व्यक्तित्वहरूको संगत 
गर्न थाले,ँ मलेै जीवन जितेको आभास भयो र अस्तित्वको जय भयो ।

एकै कुवाका माछा दखे्नेले अनेक कुरा दखे े पनि भावनात्मक रूपमा 
हातेमालो गर्दै समान न्यायबोध गरिरहकेा हुन्छन ्। हो, यही हो स्वीकारोक्ति ।

प्रकृति, मानव र सम्पूर्ण जीवको कल्याणका निम्ति सर्वव्यापीकरण 
हुदँगैर्दा यसको संरक्षण गर्न संरक्षक बन्नु कुनै पनि राजनीतिक, धार्मिक वा 
जातीय विभदेभन्दा माथि उठेको चतेनशील प्राणीको कर्तव्य हो भन्ने महससु 
गर्दछ । मरेो ममता श्रापमा नबदलियोस ्भन्ने लाग्छ । जीवनको अस्तमा खसुीका 
प्रेमाश्रु दःुखका भले नबननू ्भन्ने लाग्छ ।

स्वच्छ मन, निश्चल भावना र बलियो आत्मबलसँग हिँडिरहनेछु । हरेक 
अस्तित्वको न्यायिक सम्बोधन गर्नेछु, स्वीकारोक्ति अभिवादनको मलू मन्त्र 
जपेर ।

स्वीकारोक्ति अभिवादन!

शेखर कोइराला

कविता

सफलताको शिखर चमु्ने हातहरू यस्तै हुन्छन,्
स्वीकारोक्ति दर्शन दिने बातहरू यस्तै हुन्छन ्।
समयले मागेको छ परिवर्तन संसारभरि,
स्वीकार गर्ने हृदयका वर्षातहरू यस्तै हुन्छन ्।
अनेकता केही नहोस,् जाति एउटै भएपछि,
कथा एउटै लेखौ ँहामी, कापी एउटै भएपछि ।
एकअर्काको मन बझुाउन केही छैन दिने,
करोडौकँो मन बझुायौ ँहामी, एउटै भएपछि ।

“स्वीकारोक्ति र जीवन”

प्रेरणा तथा चिन्तन
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The Svikarokti Foundation is  a non profit organization, 
a global initiative dedicated to promoting, preserving, and 
advancing the philosophy of Svikarokti, a transformative 
effort, an idea rooted in acceptance, harmony, and 
equitable recognition of existence. It is dedicated to the 
activities of world peace. It felicitates dintingushed authors 
for their life-long contribution. Swikarokti Siddhi Puraskar 
is the highest honor presented by the foundation. The first 
puraskar was conferred upon Padmashree Lil Bahadur 
Kshatri on 7 December 2023 in a grand ceremony held at 
Hotel Prag Continental, Guwahati (India).

Lil Bahadur Kshatri is a multidimensional literary 
genius. He wrote great novels like Basain(1957), Atripta 
(1968), Brahmaputrako Chheuchhau (1986) and 
Pratidhwaniharu Vimsmritika (2004). In addition to 
these novels, there are collections of short-stories, essays 
and plays to his credit. For his immense contribution 
towards Nepali literature he has been honored, felicitated 
and awarded by many prestigious institutions including 
Sahitya Akademi, New Delhi. His masterpiece, Basain 
has been translated twice into English, and into some 
other languages and filmed as well. He was honoured 
with coveted Sahitya Akademi Award for his novel 
Brahmaputrako Chheuchhau in 1987.

Lil Bahadur Kshatri is a renowned literary figure, a 
legendary name in respect of the Nepali Language as a 
whole. He is the pride of Nepali people living all over the 
world. Born on 1st March 1933 at Police Reserve, Guwahati 
(Assam) Lil Bahadur got his primary and secondary level 
education in Shillong and Guwahati. He was graduated 
from Cotton College in 1956 and did his Masters in 
Economics from Guwahai University in 1958. Son of Prem 
Bahadur Kshatri and Pavitra Devi, Mr. Kshatri started his 
career at All India Radio and after rendering service for 
six years he joined Arya Vidyapith College, Guwahati as 
a lecturer in 1962. He was superannuated from the post 
of Head of the Department of Economics in the year 1994.

Lil Bahadur Kshatri started his literary journey 
with a piece of poem named Shiva Stuti which was 

Recepient of the First 
Swikarokti Siddhi Award

Lil Bahadur Kshatri

The novel contains elements 
of history and autobiography. 
Prem Bahadur recalls those 
days when he served at 
Guwahati. The places where 
huge building stand today 
were vacant lands or holas. 
People used boats to cross 
the Brahmaputra. Guwahati 
was mostly inhabited by the 
Nepali people.

सम्मान
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published Benaras in 1949. A brief 
introductory of his literary works is 
as below:

Basain (migration)
Basain (1957) is the first 

novel of Lil Bahadur chhetri. 
According to some critics and 
research scholars it is the first 
Nepali novel from North-East 
India with its originality as well as 
modernity. Besides Assamese, 
Hindi and Chinese languages it 
is also translated into English by 
two writers in different titles. Larry 
Hartsell of Seattle (USA) translated 
it with title Towards Unknown 
Horizon and published by Aankura Prakashan, 
Gangtok in 1989. Dr. Michael J. Hutt, Professor of 
the School of Oriental and African Studies, London 
translated it under caption Mountains Painted 
with Turmeric.

The novel, Basain is based on social 
realism. It depicts the picture of the downtrodden 
people of the hilly areas of eastern Nepal and 
their economic hardship, customary rigidity, social 
bindings and above all exploitation and misrule 
of autocratic Rana Regime which compel them 
to leave their beloved birth place and migrate to 
unknown destination.

Atripta 
Unlike other two novels published earlier, the 

theme of this novel is not social realism. Atripta 
(1968), the second novel of the author is based 
on psychological aspect of human life. The author 
has attempted to depict internal conflict of a youth, 
his insatiate desire and attraction towards a lady 
resulting in his mental agony and frustration which 
led him towards aimless sordid life. 

Noted critic, Dr. Iswar Baral has appreciated 
this novel and said that the diction of this novel is 
rich and ornamental.

After publication of the first novel, 
Basain(Migration) in 1957, it took eleven years to 
write the second novel, Atripta(Insatiate), and 

again, after long interval of eighteen years the third 
one, Brahmaputraka Chheuchhau (Around the river 
Brahmaputra) was brought out which won coveted 
Sahitya Akademi Award in 1987 to the author.

Brahmaputrako Chheuchhau 
Brahmaputrako Chheuchhau) is a medium 

sized novel completed in 22 chapters and 173 
pages. The first five chapters of the novel are 
preparatory of the plot and the atmosphere, and in 
the subsequent chapters, the story slowly moves 
leading to its climax and traumatic end. Unlike 
Basain, of which the back ground plot is of a hilly 
region of western Nepal, Lil Bahadur Kshetri, as the 
title indicates, has chosen Brahmaputra Valley of 
Assam as the back ground plot for Brahmaputrako 
Chheuchau. 

The novel is replete with imagery and 
symbolism. The Brahmaputra is the symbol of 
boon and curse while Gumansing is the symbol 
of hard struggle. Diary Mahajan is the symbol of 
exploitation. Likewise, the love of Gumansing 
and Malati symbolizes the unity among different 
linguistic communities of the region.

The atmosphere and characterization of 
the novel too, are well-planned. The villages of 
Assam, grazing reserves, cattle-farms and green 
pasturage are vividly depicted. In addition to that, 
historical, social, religious, cultural, political and 
ethnic diversity of the region is finely woven. The 
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novel has become a remarkable creation with 
fictitious as well as real historical characters. It 
covers a period of three decades starting from the 
historical Quit India Movement of 1942. 

Pratidhwaniharu Bismritika ( Echos of Amnesia)
Published by Anurag Prakashan, Guwahati.

Pratidhwaniharu Bismritika is the latest novel of Lil 
Bahadur Kshratri, This novel is based on the life 
of his father and his childhood life. It depicts the 
urban life of Shillong and Guwahati in general and 
the life of Nepali speaking people in particular.

Prem Bahadur, bedridden after retirement 
tries to recollect his by gone days and narrates 
before a reporter.

Prembahadur, at the age of 12 comes to 
Assam with a relative in search of fortune but 
meets with misfortune. He was made a servant in 
a widow’s house. He serves there as a cowherd for 
six years without wages. One day, he accompanied 
a marriage party and reached Guwahati. At a place, 
he saw several youths standing in a Queue. He 
asked someone and came to know that the youths 
were standing there for recruitment in Police. He 
too, joined in the Queue. He was selected and 
recruited in Assam Police. The boy who never 
stepped into the floor of school and had learnt 

only the alphabet of Devnagari 
script became a police man and 
by dint of his sincerity, hard work 
and perseverance rose higher 
and higher and after rendering 32 
years service retired from the post 
of DSP of Assam Police. He also 
won the prestigious President’s 
Medal.

The novel contains elements 
of history and autobiography. 
Prem Bahadur recalls those days 
when he served at Guwahati. 
The places where huge building 
stand today were vacant lands 
or holas. People used boats to 
cross the Brahmaputra. Guwahati 
was mostly inhabited by the 
Nepali people. The name Paltan 
Bazar also indicates Nepali origin 

because the word Paltan is abrogated Nepali form 
of English word platoon.

Besides the above mentioned novels some 
other important works are noted below:

Tin Dasak- Bis Abhibyakti (1983) collection 
of short stories

Lil bahadur Chhetrika kathaharu (1993) 
collection of short stories

Kahile Naphukne Gantho (2014) collection of 
short stories

Chhariyeko Biskun (2016) collection of short 
stories

Asamma Nepali Bhasa ra Tyewsko Sarogaro 
(1961) long essay

Purbottar Nepali Katha Sahitya ra 
Patrakaritako Itibritta (1997)

Jyaure Partima Lagda (1999) collection of 
essays

Purbottar Bharatiya Nepali Sahitya ra 
Samajko Sangkshipta Aitihasik Digdarshan (2000)

Dobato (1967) play
Maag (1978) one act play
Suruko Suru (1987) one-act play
Poems of Lil bahadur Kshatri are published 

by Hamro Dhwani in its special issue in 2001.
(courtesy: Glimpses of Nepali Literature and 

Culture by Gyan Bahadur Chhetri)
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